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Предисловие 

Современное добровольчество, стартовав практически с нуля, сегодня активно 
заявляет о себе, увеличивая масштабы и расширяя границы своего участия во всех сферах 
российского общества. С каждым годом актуальность волонтерства все больше возрастает 
и подчас поражает своими масштабами. Активные и заинтересованные люди, 
неравнодушные к нуждам и проблемам других, есть во всех уголках земного шара, и 
именно они являются душой общества, бескорыстно делая мир лучше, краше и добрее. 

 

Источник:  

Горлова, Н. И. Становление и развитие института волонтерства в России: 
история и современность / Н. И. Горлова. – М.: Ин-т Наследия, 2019. – 290 с.- URL: 
https://heritage-institute.ru/wp-content/uploads/2019/05/Razvitie_volonterstva_23-03-2019.pdf - 
(дата обращения: 22.11.2022). - Текст: электронный. 

Особую значимость приобретает проблема развития социальной активности 
молодежи. Этот вопрос становится актуальным, поскольку большое количество людей 
нуждается в помощи и поддержке. Многие люди не получают помощи от близких 
родственников и поэтому нуждаются в помощи других людей, которую могут оказать 
волонтеры. Добровольцы добровольно жертвуют своим временем, энергией, навыками и 
знаниями, чтобы помочь другим людям или окружающей среде, не получая материальной 
выгоды. Всем хочется верить, что работа, которую они делают, очень важна, даже если 
она очень проста. Поэтому волонтерство - это гражданская деятельность. Опыт 
показывает благотворительный характер работы. Добровольческая деятельность 
выполняет функцию нравственного воспитания, возрождения таких основополагающих 
ценностей, как гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, 
отзывчивость и другие важные ценности в молодежной среде. 

С 1985 г. 5 декабря волонтеры всего стран мира отмечают международный день 
добровольцев, учрежденный ООН. Решением Генеральной ассамблеи ООН 2001 год был 
объявлен международным годом волонтерства, а десять лет спустя по решению 
Европейской комиссии 2011годбыл официально объявлен Годом Волонтерства в Европе. 
Таким образом, ООН признала важность волонтерского движения и призвала все страны 
мира осуществлять меры по его поддержке. 

Дайджест составлен по материалам отечественной периодической печати, 
адресован преподавателям, студентам, волонтерам, всем, кто интересуется вопросами 
организации добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

В дайджесте представлены картинки из ресурсов Интернет, находящиеся в 
свободном доступе. 
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О волонтерстве 

 Источник: 

Куделин, К. В. Кластер компетентных волонтеров: международный опыт и 
организационно-педагогические условия / К. В. Куделин. - Текст :  электронный // Молодой 
ученый. - 2019. - № 17 (255). - С. 217-219. - URL: https://moluch.ru/archive/255/58477/ (дата 
обращения: 22.11.2022). 

Волонтѐрская деятельность – это широкий спектр деятельности, включающий 
традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг 
и другие формы гражданского участия, который осуществляется добровольно на благо 
широкой общественности без расчѐта на денежное вознаграждение. В основе 
волонтерского движения лежит принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги 
другому. 

Источник: 

Певная Мария Владимировна. Волонтёрство как социологическая категория: 
определение понятия / М. В. Певная. - Текст : электронный  // Вестник Сургутского 
государственного педагогического университета. - 2012. - №2. - URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/volontyorstvo-kak-sotsiologicheskaya-kategoriya-opredelenie-
ponyatiya (дата обращения: 23.11.2022). 

Термины «волонтёр» и «волонтёрство» равнозначны таким славяноязычным 
понятиям, как «доброволец» и «добровольчество». Анализ справочной литературы, 
изданной в дореволюционной России, показывает, что обе трактовки воспринимались 
исключительно в военном контексте. Например, в энциклопедическом словаре Ф.А. 
Брокгауза и И.А. Ефрона даётся следующее определение: «Волонтёръ – добровольно 
поступающiй на военную службу охотником или вольноопредъляющимся». В Большой 
советской энциклопедии «добровольчество» определяется как один из способов 
комплектования и пополнения вооружённых сил, основанный на привлечении в войска 
добровольцев. В толковом словаре русского языка С.И. Ожегова выделены два значения 
слова «доброволец»:  

1) человек, добровольно вступивший в действующую армию;
2) тот, кто добровольно взял на себя какую-нибудь работу.
Итак, такие термины как «волонтерство» и «добровольчество» имеют следующие

характеристики: 
1) в основе этого понятия лежит деятельность, которой факторы занимаются по

доброй воле, по своему желанию, по собственному выбору; 
2) факторы, реализующие такого рода деятельность (работу), не ожидают какого-

либо материального вознаграждения за результаты своего труда; 
В настоящее время нет единого методологического подхода к изучению понятия 

волонтѐр, например, Кудринская Л.А., выделяет четыре методологические традиции в 
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изучении добровольчества: историческую традицию; традицию социетального анализа, 
интегрирующую генезисно-системные и субъектно-деятельностные подходы к обществу; 
традиции, реализуемые в рамках экономической социологии и социологии труда. 

 
 

 
Источник: 
 

             Луцик, М. Е. Генезис теоретических основ волонтерской деятельности / М. Е. 
Луцик.  – Текст : электронный // Аллея науки. – 2022. – № 9(72). - URL:  https://alley-
science.ru/domains_data/files/2September2022/GENEZIS%20TEORETIChESKIH%20OSNOV%
20VOLONTERSKOY%20DEYaTELNOSTI.pdf   (дата обращения: 22.11.2022). 

 
Исходя из указанных методологических подходов, обозначается и интерпретация 

понятия волонтѐр: 
1. Человек, делающий что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению, 

действующий неформально, работая бесплатно в государственных или частных 
организациях медицинской, образовательной сферы, социального обеспечения, или 
являющийся членом добровольческой организации, общественного объединения 
социальной направленности; 

2. Человек, который без оплаты и принуждения со стороны, исходя из личной 
заинтересованности и на основе свободного выбора, выполняет работы, направленные на 
благо общества; 

3. Доброволец, осуществляющий социально значимую деятельность по своей воле, 
посредством личного вклада и предлагающий свою помощь безвозмездно; 

4. Человек, который по доброй воле принял решение посвятить свое время, опыт, 
знания умения и навыки ради общественного блага, помощи другим людям или 
проведению какого-либо мероприятия на безвозмездной основе. 

На сегодняшний день институт событийного волонтерства распространен 
практически во всех странах мира и с каждым днем становится все более значимым 
ресурсом развития общества. Всегда есть люди, не только нуждающиеся в помощи, но и 
готовые ее оказать. 

В сегодняшней России термины «добровольческая деятельность», 
«добровольчество», «волонтерство» как правило, воспринимаются идентичными, чаще 
используемыми, как операционный термин в связи с организацией деятельности 
добровольцев в НКО. 

По смысловому значению «волонтерство» примем в качестве синонимичного 
отечественному термину «добровольчество». Единое понимание наблюдается в 
отношении специфики волонтерства – это добровольный и неоплачиваемый вид 
деятельности. 

В словаре-справочнике по социальной работе дается следующее определение: 
«Волонтеры − люди, работающие в государственной или негосударственной организации 
бесплатно. Волонтеры иногда оказывают социальную помощь и косвенно поддерживают 
основных помощников…» . 
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Также с точки зрения Э. Гидденса волонтеры - это агенты, социализации 
подрастающего поколения, которые уже функционируют, и лишь через определенное 
время, после освоения необходимых ресурсов, своими практическими действиями 
трансформируют его в процессе структурации. 

С точки зрения Певной М. В. волонтерство может определяться через понятие  
активности. 

 
 

История возникновения и становления волонтерства 

 

 

Источник: 

Анцелевич, О. В.. Из истории развития волонтерского (добровольческого) 
движения в России / О. В. Анцелевич, Ю. В. Нагорная, В. Б. Малахов. – Текст : 
электронный // Актуальные проблемы гуманитарных и естественных наук. 2015. №4-1. 
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/iz-istorii-razvitiya-volonterskogo-dobrovolcheskogo-
dvizheniya-v-rossii (дата обращения: 22.11.2022). 

 
Ежедневно появляется что-то новое благодаря творчески мыслящим, энергичным, 

талантливым людям. Именно люди делают грандиозные, необходимые, сложные проекты, 
где совместные усилия принесут долгожданный успех. Люди воплощают в жизнь многие 
идеи. 

В России добровольчество признается как мощнейший ресурс, позволяющий 
приобрести и укрепить общественную поддержку, сформировать положительный имидж 
организации, повысить лояльность общества, партнеров и спонсоров, а также решить 
часть задач общества. 

 
 

 
 
Источник: 
 
Штарк, Елена Владимировна Особенности исторического развития 

добровольческого движения в России и зарубежом / Е. В. Штарк. – Текст : электронный 
// Евразийский Союз Ученых. - 2014. - №5-6. - URL: 
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https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-istoricheskogo-razvitiya-dobrovolcheskogo-
dvizheniya-v-rossii-i-zarubezhom (дата обращения: 22.11.2022). 

Развитие волонтерства на Руси начинается с принятием Христианства в 988 г. В 
русской православной среде издавна и до сих пор существует традиция работы во славу 
Божию, например, на благо монастырей. Еще при Ярославе Мудром, повелевшем отдавать 
всех талантливых детей без различия сословий в «книжное учение», существовали 
сиротские училища, которые содержались за счет милостыни, собиравшейся с соседних 
деревень. 

Наше крестьянство вплоть до Октябрьской революции бережно хранило древние 
традиции взаимопомощи. Когда у кого-то случалась беда, ему помогали всем миром. 

Российская история знает множество примеров добровольного благотворительного 
труда людей на благо нуждающихся в помощи. Екатерина Великая, а затем императрица 
Мария Федоровна заявили себя в качестве благотворителей. Основанные императрицами 
благотворительные заведения, послужили основой к созданию российской системы 
социального патронажа. Наиболее важным общественным занятием дам придворного 
круга и жен государственных деятелей стало патронирование благотворительных 
заведений. Одним из примеров такой деятельности стал Смольный институт, созданный 
для воспитания девушек – носительниц идей просвещения. 

Символом женского милосердия стала княгиня Мария Дондукова-Корсакова. Её 
многолетнее бескорыстное служение на поприще благотворительности заслужило 
уважение во всех кругах общества. Княгиня Мария Михайловна активно сотрудничала с 
ведомством императрицы Марии Федоровны. Получив после смерти деда большое 
наследство, использовала его на благотворительность. 

Но добровольная помощь была уделом не только людей из высшего света. История 
донесла до нас много обычаев, бескорыстной поддержки ближнего людьми простыми. 
Это и сборы пожертвований на строительство школ, больниц, возведение храмов и 
помощь в сборе урожая. 

В структуру Русского женского взаимно благотворительного общества в начале 
века входили курсы по обучению и профессиональной подготовке женщин, бюро по 
приисканию мест и занятий для женщин, совет по устройству общежитий, юридическая 
комиссия. В 70-х годах XIX века Высшие женские курсы на общественных началах стали 
работать в Москве, Казани, Киеве и Санкт-Петербурге. За свою благотворительную 
деятельность Русское женское взаимно благотворительное общество получило золотую 
медаль в 1900 г. на Всемирной выставке в Париже. 
              Одна из самых ярких страниц истории волонтерства нашей страны, и, в частности, 
волонтерства в Москве, связана с русско-турецкой войной. В конце 1870-х годов 
монахини московской Свято-Никольской обители стали первыми в мире сестрами 
милосердия, которые добровольно отправились на фронт для оказания помощи раненым 
бойцам. К началу Первой мировой войны, это добровольческое движение 
распространилось среди женщин волонтеров и за рубежом (Красный Крест). 

 
 

Источник: 
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Локтионова Т. А. История возникновения и становления волонтерства в России / 
Т. А. Локтионова. – Текст : электронный // Молодой ученый. - 2012. - №8. - С. 267-269. - 
URL https://moluch.ru/archive/43/5210/ (дата обращения: 21.11.2022). 

 
После октября 1917 года волонтерство в России приобрело «добровольно-

принудительный» характер. Инициативу, ранее принадлежавшую общественным 
организациям и частным лицам, полностью взяло в свои руки государство. Последняя 
негосударственная волонтерская организация, российский филиал Международного 
Красного креста, была закрыта в 1930-е годы. 

     На редкость кратко объяснялось слово «волонтёр» в советских словарях и 
справочниках: «волонтёр (от французского volontaire - доброволец) - человек, 
добровольно поступивший на военную службу». Между тем почти с самого начала XX 
столетия смысл слова начал меняться и изменился настолько, что теперь мысль о его 
военном значении приходит в голову лишь во вторую очередь. 

        
 
 
 
Правовое регулирование волонтерской деятельности 
 
 

 
 
Источник: 
 
Фоменко, Вита Александровна. Правовое регулирование волонтерской 

деятельности в рамках социокультурного пространства молодого поколения / В. А. 
Фоменко, М. М. Никитин. – Текст : электронный // Северо-Кавказский юридический 
вестник. - 2021. - №4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pravovoe-regulirovanie-
volonterskoy-deyatelnosti-v-ramkah-sotsiokulturnogo-prostranstva-molodogo-pokoleniya (дата 
обращения: 24.11.2022). 

 
Регулирование добровольческой деятельности в России происходит на основании 

Федерального закона от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности 
и добровольчестве (волонтерстве)», который служит базисом нормативного 
регулирования добровольческой деятельности. В нем организатор волонтерской 
деятельности может познакомиться с утвержденными понятиями, юридическими 
особенностями взаимоотношений субъектов волонтерского движения, сориентироваться, 
к какому уровню вертикали власти относятся те или иные вопросы. Данный Федеральный 
закон прописывает добровольческие дефиниции, обязанности и права волонтеров, 
организаторов данной деятельности, властный характер взаимодействия с органами 
власти федерального, регионального и местного уровней с некоммерческими 
волонтерскими объединениями, учитывая особенности каждого субъекта Российской 
Федерации. 

Данный закон дополнен подзаконными актами: Постановлением Правительства РФ 
от 28 ноября 2018 г. № 1425 и Постановлением Правительства РФ от 17 августа 2019 г. № 
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1067, которые определяют требования к процессу взаимодействия между властью и 
субъектами волонтерства, а также устанавливают правила функционирования единой 
информационной системы в сфере развития добровольчества, требования к ее 
технологическим и лингвистическим средствам. 

Правовое регулирование волонтерской деятельности также осуществляется: 
-   Гражданским Кодексом Российской Федерации (статья 50); 
- Федеральным законом от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»; 
-   Федеральным законом от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений»; 
- Федеральным законом от 12 января 1996 г. № 7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях»; 
- Постановлением Правительства РФ от 26 января 2017 г. № 89 «О реестре 

некоммерче-ских организаций – исполнителей общественно полезных услуг»; 
-   Постановлением Правительства РФ от 27 октября 2016 г. № 1096 «Об 

утверждении перечня общественно полезных услуг и критериев оценки качества их 
оказания»; 

- Указом Президента РФ от 30 января 2019 г. № 30 «О грантах Президента 
Российской Федерации, предоставляемых на развитие гражданского общества»; 

-  Федеральным законом от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике 
в Российской Федерации», в котором в качестве ключевого направления в реализации 
молодежной политики выступает содействие участию молодежи в добровольческой 
(волонтерской) деятельности. 

 
 

 
 
Источник: 
 
Об утверждении Концепции развития волонтёрства // Правительство Росси: 

официальный сайт. - URL: http://government.ru/docs/35231/ (дата обращения : 25.11.2022).  
– Текст : электронный. 

  
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 27 декабря 2018 года 

№2950-р утверждена Концепция развития добровольчества (волонтёрства) в России до 
2025 года (далее – Концепция). Концепция определяет основные направления развития 
волонтёрства в целях обеспечения системного подхода к мерам поддержки 
добровольческих инициатив. 

Данная Концепция определяет основные направления развития волонтёрства в 
целях обеспечения системного подхода к мерам поддержки добровольческих инициатив. 

Документ предусматривает развитие «методической, информационной, 
консультационной, образовательной и ресурсной поддержки деятельности по 
привлечению волонтёров к работе в учреждениях социального обслуживания населения, 
образования, здравоохранения, оказанию помощи при возникновении чрезвычайных 
ситуаций». 
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Предусматривается, что волонтёрство в России  будет развиваться в разных 
профессиональных и социальных группах, возрастных категориях, с учётом региональных 
и местных условий. 

 
 
 
 
 

 
Источник:  
 
Основы организации и управления добровольческой деятельностью: учебник для 

студентов вузов / под общ. ред. О. А. Аникеевой, А. П. Рудницкой, О. В. Решетникова. – 
М.: Издательство РГСУ, 2019. – 245 с. - URL: 
https://rgsu.net/netcat_files/multiUpload/Osnovy%20organizacii%20i%20upravleniya%20dobro
vol'cheskoy%20deyatel'nost'yu%20(30.01.2020)%20(U).pdf (дата обращения : 25.11.2022). – 
Текст : электронный. 
 

Форсированное развитие движения добровольцев в России сопряжено с 
объявленным Президентом Российской Федерации В.В. Путиным Года добровольца 
(волонтера) в 2018 году. Новые вызовы содержит и национальный проект «Образование» 
(Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» от 07.05.2018): согласно 
показателям входящего в нацпроект федерального проекта «Социальная активность», 
реализация которого возложена на Росмолодежь, численность обучающихся, вовлеченных 
в деятельность волонтерских объединений, должна составить к 2024 году не менее 8,8 млн 
человек в стране в целом, а доля граждан, вовлеченных в добровольчество, должна 
составлять в 2024 году не менее 20% населения. Это обусловливает актуальность и 
необходимость дальнейшего формирования нормативной и методической базы в данном 
направлении, поиск резервов и возможностей совершенствования отечественной модели 
деятельности ресурсных центров добровольчества как ключевого элемента поддержки 
добровольческих инициатив и волонтерского движения страны. 

 
 

Источник:  
 
Стандарт работы организатора добровольческой/волонтерской деятельности / 

Издательство Ассоциации волонтерских центров. – Москва, 2021. - 149 с. – URL: 
https://edu.dobro.ru/upload/uf/8b2/8b28d27e0458ebce2f0d9f93ad076f61.pdf (дата обращения: 
25.11.2022). – Текст : электронный. 
 

Наиболее значимыми международными нормативно-правовыми актами в области 
волонтерской деятельности, ратифицированными Российской Федерацией, выступают: 

• Всеобщая декларация прав человека (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10 
декабря 1948 г.)1 

, которая закрепляет право человека на ответственность перед обществом; 

Электронный архив УГЛТУ

https://edu.dobro.ru/upload/uf/8b2/8b28d27e0458ebce2f0d9f93ad076f61.pdf


 

11 
 

• Всеобщая декларация волонтеров (принята на ХI Всемирной Конференции 
Международной Ассоциации добровольческих усилий (IAVE) 14 сентября 1990 г. в 
Париже), определяющая смысл и цели, основные принципы волонтерского движения; 

• Всеобщая декларация добровольчества (провозглашена на XVI Всемирной 
Конференции Международной Ассоциации добровольческих усилий (IAVE) в 2001г. в 
Амстердаме), главный тезис которой гласит: «Все люди в мире должны иметь право 
добровольно посвящать свое время, талант, энергию другим людям или своим 
сообществам посредством индивидуальных или коллективных действий, не ожидая 
финансового вознаграждения». В Декларации подчеркивается, что в эпоху активных 
перемен особую значимость приобретает именно добровольческая деятельность, 
поскольку благодаря ей на первый план выходят человеческие ценности, забота о 
ближнем и служение людям; добровольцы не только реализуют свои непосредственные 
права, но и развиваются; формируются межличностные связи, способствующие 
стабильной жизни и совместному решению проблем общества. При этом развитие 
добровольчества имеет целый ряд положительных сторон: 

• вовлечение всего сообщества в процесс определения и решения его проблем 
• возможность для всех быть услышанным и проявлять добровольческую 

активность ополнение действий других секторов и усилий оплачиваемых работников 
• возможность приобретать новые знания и навыки, полноценно развивать свой 

творческий потенциал и личностные качества 
• содействие семейной, общинной, национальной и глобальной солидарности 
 

             В качестве основных принципов, которыми должны руководствоваться 
добровольцы в своей деятельности, выделяются: 

• признание права любого человека на объединение независимо от своей расовой 
принадлежности, религии, физических особенностей, социального и материального 

положения 
• уважение достоинства и культуры всех людей 
• оказание взаимопомощи, безвозмездных услуг лично или организованно в духе 

партнерства и братства 
• признание равнозначности личных и коллективных потребностей 
• стремление к трансформации добровольчества в способ достижения собственного 

совершенствования, приобретения новых знаний и навыков, выявления способностей 
посредством мотивации инициативы и творчества людей 

• стимулирование чувства ответственности, поощрение семейной, коллективной и 
международной солидарности. 
. 

 
     Источник: 

Федеральный закон  № N 94-ФЗ «О благотворительной деятельности и 
благотворительных организациях» добровольцы определяются как физические 
лица, осуществляющие благотворительную деятельность в форме 
безвозмездного выполнения работ, оказания услуг (добровольческой 
деятельности). – URL: http://docs.cntd.ru/document/9012847. - Текст : 
электронный.  
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Добровольческая деятельность – это форма социального служения, 
осуществляемая по свободному волеизъявлению граждан, направленная на бескорыстное 
оказание социально значимых услуг на местном, национальном или международном 
уровнях, способствующая личностному росту и развитию выполняющих эту деятельность 
граждан. 

Любая волонтерская деятельность играет огромную роль в жизни общества. 
Существует большое количество проблем, которые достаточно сложно решить без 
помощи добровольцев. Типы волонтерской деятельности охватывают все актуальные 
направления: организация мероприятий, навигационная помощь, медицина, 
природоохрана, работа с незащищенными слоями населения, с детьми, с животными, pro 
bono, восстановление памятников истории культуры, помощь во время научных 
экспедиций, лингвистические услуги, профилактика алкоголизма и табакокурения, 
интернет-добровольчество, поиск пропавших людей, техническая поддержка, управление 
волонтерами, билетные программы, логистическая помощь и т.д. 
Формально волонтерство делится на несколько типов:  
–   индивидуальное волонтерство (личная помощь по месту или удаленно);  
– волонтерство в составе группы (самостоятельные групповые выезды, помощь в 

организации мероприятий);  
– добровольческая деятельность через волонтерские центры (участие в крупных 

спортивных событиях, фестивалях, волонтерских лагерях). 
 
 
 
Что значит быть волонтером? 
 

 
Источник: 
 
Социальное волонтерство. Теория и практика. - М.: 1000 бестселлеров, 2020. - 504 с. - 

URL:  https://volonter-school.ru/wp-content/uploads/2020/11/Sotsialnoe-volonterstvo-teoriya-i-
praktika.pdf  (дата обращения : 29.11.2022). – Текст : электронный. 

 
 

Быть волонтером - это: 

 

– когда с утра в субботу первая мысль - «Сегодня я иду в больницу»; 
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– когда в магазине ловишь удивленные взгляды: «Куда ты закупил столько наборов? В 

детском саду работаешь?»; 

– когда уже в больнице перед посещением совместно с волонтерами молишься о здравии 

детей; 

– когда приятно ехать с волонтерами даже в знаменитом тормозящем лифте до четвертого 

этажа, где находятся наши больничные отделения; 

– когда ты уже поднялся, и навстречу выбегает толпа детей, и кто-то из них победоносно 

кричит: «Волонтеры пришли!», «Мы вас ждали», «Мы боялись, что вы не придете» (или 

когда еще тихий час не закончился, и медсестра не пускает детей на занятие, а они, 

конечно, уже не спят, выглядывают из палат и рвутся к нам); 

– когда «ВКонтакте» знакомый ребенок находит тебя и надеется, что ты его помнишь: вы 

же вместе делали такого красивого жирафа, или слоненка, или динозавра… Или пишет 

тебе, что с нетерпением ждет встречи, что хочет снова приехать в больницу. Невероятно: 

ребенок хочет в больницу; 

– когда волонтеры в WhatsАpp радостно обсуждают, как в Интернете нашли идею для 

нового мастер-класса, как дома «химичили» и корпели над ней и как наконец-то 

получилось! Значит, будут шары, заколки, пузыри, открытки, ленты и т. д. и т. п.; 

Поймет тот, кто попробовал. Кто попробовал - не забудет. 

 

 
Что дает волонтерство? 
 

 
 
Источник: 
 
          Ульянова, Наталья. Работа за спасибо: зачем идти в волонтеры и к каким 
проблемам стоит приготовиться заранее / Н. Ульянова. – Текст : электронный. - URL: 
https://knife.media/volontaires-psychology/(дата обращения: 29.11.2022).  

 
Что на самом деле получают люди, когда работают добровольно? Хотя 

волонтерство предполагает отсутствие денежного вознаграждения за труд, альтруисты-
добровольцы все-таки получают бонусы.  

•  расширение социального опыта. Помогая представителям других социальных 
групп и сотрудничая с ними, волонтеры не только завязывают новые знакомства, но и 
учатся преодолевать стереотипы и барьеры, вызванные культурными различиями. 
Волонтерство помогает понять, с какими проблемами сталкиваются люди в уязвимом 
положении и как им можно помочь. 
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• рост профессиональных навыков. Волонтерская практика не заменяет 
академического образования, но отлично дополняет и расширяет его. Студенты, 
участвовавшие в добровольческих проектах по профилю своей специальности, признают, 
что стали намного глубже понимать материал, связывать теоретические знания с 
реальными проблемами и более четко представлять возможности своей будущей 
профессии. 

•   самопознание и саморазвитие. Работа в социально значимых проектах меняет 
мировоззрение и ценности людей, повышает осознанность и меняет приоритеты. Многие 
добровольцы планируют связать дальнейшую жизнь с продвижением гуманистических 
идей и принципов в обществе. 

•   повышение личной эффективности. Успешно решая профессиональные задачи в 
команде единомышленников, волонтеры становятся увереннее в собственных силах и 
учатся планировать и организовывать собственные проекты. Участники могут посмотреть 
изнутри на работу некоммерческих или государственных организаций и сами 
поучаствовать в ней. Это учит тайм-менеджменту и навыкам лидерства или мотивации 
коллег в группе. 

В долгосрочной перспективе волонтерство повышает возможность получить более 
качественное образование, успешно общаться с людьми других национальностей или рас, 
развивает способность к рефлексии. Добровольцы становятся социально ответственнее и 
больше готовы помогать людям, попавшим в трудную ситуацию. 

Психологи отмечают, что волонтерская работа помогает развить социальную 
компетентность, творческую и интеллектуальную активность и умение эффективно 
действовать в нестандартных ситуациях. 

 
 

 
Источник:  
 
Что значит быть волонтером? – Текст : электронный // Комсомольская правда: 

официальный сайт. - URL: https://www.kp.ru/daily/25669.4/830430/ (дата обращения: 
29.11.2022). 

Волонтерство безвозмездно, добровольно. Это образ жизни современного 
цивилизованного человека. Особенно молодого. 

Во всех цивилизованных странах волонтерскую работу считают неотъемлемой 
частью жизни любого гражданина. Если ты в силах – ты помогаешь обществу. Это 
концепция социальной ответственности каждого человека. Посмотри статистику 
волонтеров в мире и сам в этом убедись. 

- 19% взрослого населения Франции хотя бы раз в жизни участвовали в 
волонтерских акциях. Из них 60 % регулярно участвуют в добровольческой работе, 
отдавая ей более 20 часов в месяц. 46 % опрашиваемых сказали, что они стали 
волонтерами, потому что они чувствуют в себе большое желание помогать другим. 

- Каждый третий немец, – что составляет 34 % населения Германии – является 
волонтером, посвящая работе в добровольческих ассоциациях, проектах и группах 
взаимопомощи более 15 часов в месяц. 

- 26% японцев имеют опыт волонтерства в прошлом. Из них 48 % уверены, что 
добровольческий труд очень полезен для личностного роста и общества в целом. 
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- Около 33% населения Ирландии является волонтерами. Общее количество 
времени, отданное на волонтерскую работу, равняется 96,454 рабочим часам в год. 72 % 
населения считает, что волонтеры делают нечто такое, что никогда не может быть сделано 
руками оплачиваемых сотрудников. 

- Восемь человек из десяти говорят, что они стали волонтерами из чувства 
глубокого сострадания к нуждающимся людям. Более трех четвертых от всех опрошенных 
были заинтересованы в конкретной задаче, поставленной в добровольческом проекте. 
Около 70% добровольцев участвуют в волонтерских программах с целью получить новый 
взгляд на жизнь, людей, работу. 

 
 

 
 
Источник: 
 

Концепции развития волонтерства в России до 2025 года. – URL: 
http://government.ru/news/37264/. - Текст : электронный. 

 

Согласно «Концепции развития волонтерства в России до 2025 года» с сентября 2020 года 
в программы вузов со специальностями направлений «Образование и педагогические науки», 
«Медицина», Социальные науки», «Строительство и архитектура», «Культура» включат 
модули социальной практики, которая будет проходить в виде волонтерской деятельности. 
Возможно, после этого ситуация изменится, вес душевной щедрости и способности 
сострадать увеличится. 

Есть у волонтерства еще один плюс: по той же «Концепции развития волонтерства» на 
декабрь 2020 года запланирована интеграция баз данных всероссийских систем 
«Добровольцы России» и «Работа в России» (федеральной базы вакансий). Это делается для 
того, чтобы работодатели могли учитывать опыт волонтерства при трудоустройстве 
кандидатов. 

В целом же волонтерство – это помощь не только людям, но и самому себе: 
добровольчество помогает поверить в себя, научиться преодолевать трудности и осознанно 
выбрать профессию, которая станет судьбой. 

 
 
Виды волонтерской деятельности 
 

 
 
Источник: 
 
Глазкова, Елена Алексеевна. Формы осуществления волонтерской деятельности и виды 

волонтерства / Е. А. Глазкова. – Текст : электронный // Право и государство: теория и 
практика. - 2019. - №2 (170). -URL: https://cyberleninka.ru/article/n/formy-osuschestvleniya-
volonterskoy-deyatelnosti-i-vidy-volonterstva (дата обращения: 24.11.2022). 
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Формы осуществления волонтерской деятельности выделяются в зависимости от того, 

каким образом она может быть организована и в рамках какой организации осуществляется.     
Так, на наш взгляд, волонтерская деятельность может осуществляться в форме: 

- некоммерческих неправительственных организаций, 
- волонтерского корпуса, 
-волонтерских отрядов и центров, функционирующих на базе образовательных 

учреждений, 
- корпоративного волонтерства. 
Рассмотрим каждую форму осуществления волонтерской деятельности более 

подробно. 
В зависимости от направления волонтерской деятельности можно выделить 

следующие виды волонтерства:  
• социальное волонтерство - достаточно широкое понятие, которое включает в себя 

различные направления деятельности, осуществляемые добровольно на благо общества. 
Зачастую эта работа связана с помощью социально незащищенному населению. Это может 
быть, например, оказание помощи инвалидам, пожилым людям, занятие с детьми в 
больницах. Социальное волонтерство является на данный момент самым масштабным в 
России. Добровольцы такого направления, как событийное волонтерство, участвуют в 
организации и проведении мероприятий местного, регионального, федерального и 
международных уровней, как то фестиваль, форум, спортивное соревнование, съезд и так 
далее. 

•  событийное - это участие в организации мероприятий: фестивалей, акций, слетов и 
пр. Как правило, волонтерам поручают задачи, которые не требуют особой квалификации: 
распространение информации о событии, встреча и регистрация участников, монтаж 
экспонатов на выставке. Но иногда безвозмездно могут работать и ключевые специалисты: 
ведущие, экскурсоводы, переводчики и даже сами организаторы; 

•  культурное - культурное волонтерство также часто называют арт-волонтерством. 
Как самостоятельное направление оно появилось в 2014 году и, подобно спортивному 
волонтерству, стремительным образом достигло высокого уровня развития за небольшой 
промежуток времени, чему поспособствовали Год литературы и Год российского кино в 2015 
и 2016 году соответственно. Направления деятельности арт-волонтеров достаточно 
разнообразны. Они участвуют в реставрации архитектурных памятников, работают с 
фондами библиотек и музеев, организовывают и проводят экскурсии, помогают в 
проведении крупных культурных мероприятий и фестивалей, занимаются восстановлением 
исторических и архитектурных памятников страны. Помимо прочего культурные волонтеры 
с помощью искусства помогают детям-сиротам, детям с ограниченными возможностями, а 
также одиноким пожилым людям (проводят концерты, кинопоказы, художественные 
выставки, организуют представления и спектакли). 

•  экологическое - является достаточно узконаправленным добровольческим на-
правлением. Волонтеры проводят масштабную просветительскую работу, организовывают 
акции, реализовывают проекты, которые направлены на защиту флоры и фауны, сохранение 
окружающей среды и решение экологических проблем. Эковолонтеры помогают в уборке и 
обустройстве территорий, проведении исследований, принимают участие в различных 
субботниках, учат людей, как жить в гармонии с природой, рассказывают об экологических 
акциях или, например, о правильной утилизации мусора. 
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•   медицинское -  медицинское волонтерство берет свое начало еще со времен царской 
России, в частности с деятельности Общероссийской общественной организации 
«Российский Красный Крест», которой в 2022 году исполнилось 155 лет. Волонтеры-медики, 
имеющие медицинское образование или которые только обучаются, оказывают помощь 
медперсоналу (доставляют инструменты для стерилизации, измеряют температуру больным) 
и осуществляют уход за больными, сопровождают их на процедуры. Те, у кого нет 
медицинского образования, организуют досуг для больных и их родственников. Помимо 
прочего волонтеры-медики занимаются просветительской деятельностью, например, проводя 
акции по профилактике тех или иных заболеваний. 

•  спортивное - получило популярность после проведения в 2013 году Универсиады в 
Казани и XXII Олимпийских и XI Паралимпийских зимних игр в Сочи в 2014 году. 
Спортивная волонтерская деятельность связана с проведением физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории Российской Федерации, реализацией проектов и программ по 
популяризации спорта и пропаганде здорового образа жизни. Спортивные волонтеры 
общаются со зрителями, направляют потоки болельщиков, сопровождают спортсменов. 
Спортивные волонтеры помимо владения иностранными языками также должны обладать 
знаниями о виде спорта, которому посвящено соревнование, уметь общаться со 
спортсменами с инвалидностью, знать схему стадиона и так далее. В связи с этим волонтеры 
этого направления перед каждым спортивным мероприятиях предварительно проходят 
обучение. 

•  медиаволонтерство, а именно фотографы, операторы, журналисты, блоггеры, 
ведущие групп в социальных сетях. Данное направление в настоящее время является 
актуальным, и его выделяют в качестве самостоятельного вида волонтерства. 
Медиаволонтеры «помогают создавать информационное поле того или иного события, 
акции, доводят информацию о результатах волонтерской деятельности до обывателей, 
привлекают новых волонтеров в ряды добровольческого движения. Волонтеры пишут статьи 
и релизы, помогают в организации пресс-подходов и пресс-конференций» 

•  инклюзивное, волонтёры могут помочь в организации и проведении социально-
значимых событий, лекций, мастер-классов, игр и творческих занятий для неслышащей 
молодёжи, людей с особенностями ментального развития и инвалидностью. Помогая людям 
с ограниченными возможностями здоровья, активисты учатся решать различные задачи 
совместно с подопечными фондов и профильных организаций. Также требуется помощь 
добровольцев на личном транспорте в перевозке изделий, расходных материалов и прочих 
ценных вещей на выездные выставки и мероприятия. 
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                          Волонтерское движение в условиях СВО 

 

 
Источник:  

День волонтера в России: новое прочтение в условиях СВО. – Текст : электронный // 
Вселенная - территория свободной стаи. – URL:  

https://universe-tss.su/main/politika/russia/122236-den-volontera-v-rossii-novoe-prochtenie-v-
uslovijah-svo.html  (дата обращения: 29.11.2022). 

 

 Второе дыхание волонтерское движение получило после объявления частичной 
мобилизации в России. Не будет преувеличением сказать, что практически каждый 
работающий гражданин страны внёс посильный вклад в оснащение защитников. Кто-то 
добровольно (а кто-то и «добровольно-принудительно») перевёл суточную заработную 
плату, и не один раз, кто-то пошил балаклавы и тёплые носки, а кто-то закупил ребятам 
дефицитные тепловизоры и квадрокоптеры.  

 Помощь фронту и прифронтовым территориям стала максимально удобной. 
Например, у движения «Народный фронт» создан сайт, на котором неравнодушный 
россиянин может пожертвовать не просто деньги в общую копилку, а целенаправленно в 
один из освобождённых городов. Финансы пойдут на закупку выбранной пользователем 
категории – «Продуктовый набор», «Хозяйственно-бытовой набор», «Детский набор» и 
«Медикаменты». 
            Нередко народная инициатива оказывается эффективнее государственной машины. 
Спецоперация так или иначе оставит след в каждой российской семье. В некоторых 
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семьях неизгладимый след. Мобилизация заставила подумать не только о защитниках 
Родины, но и об их родных. В этом важную роль играет государство, переориентирующее 
общественные организации на новое направление. «Мы вместе», «Общероссийский 
народный фронт», Красный Крест, Росмолодежь, «Единая Россия» и прочие в той или 
иной степени вовлечены в работу с семьями мобилизованных. Волонтеры принимают 
помощь как от частных лиц, так и от организаций. 2022 год всё изменил – волонтер стал 
символом гражданственности и патриотизма для каждого россиянина. 

 

  
 

 
               Источник: 

    Безирганян, П. В. Волонтерская деятельность как современное движение в 
обществе: актуальность и перспективы / П. В. Безирганян, Е. В. Тамошкина, Е. Г. 
Агаркова. – Текст : электронный // Научный вестник Государственного автономного 
образовательного учреждения высшего образования "Невинномысский государственный 
гуманитарно-технический институт". - 2022. - № 1. - С. 62-66. - URL:  
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49065485 (дата обращения: 5.12.2022). 

Чтобы стать волонтером, не нужно обладать сверхъестественными навыками. 
Достаточно иметь желание помогать людям, остальное – это мелочи и детали. В 
образовательных учреждениях много общественных организаций. Часто кто-то приходит 
из администрации университета и предлагает стать частью волонтерского центра. В таких 
случаях любой студент университета, выразивший такое желание, может стать его 
членом, если его или ее кандидатура одобрена куратором организации. 

Если все же получилось так, что в вашем учебном заведении нет такой 
организации, есть много других общественных добровольческих организаций, открытых 
для всех. Обычно для того, чтобы туда попасть, студенту требуется отправить свои 
личные документы и прийти на собеседование, чтобы определить, подходите ли вы для 
этой работы. 

Волонтёрские отряды создаются в крупных городах и глубинке не по приказу 
сверху, а по убеждениям. Пусть они пока не слишком многочисленны. Самое главное, что 
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эти первые ростки лишены какой-либо идеологической окраски, превращающей любую 
благотворительность в смешную и жалкую пародию на саму себя. Бескорыстная 
деятельность очищает человеческую душу, сегодня она – своего рода маленький, но 
постоянный подвиг, требующий от совершающего его, как и всякий подвиг, немалой 
решимости и душевной силы. Пожалуй, степень готовности к нему наилучшим образом 
характеризует цивилизованность государства и всех его институтов. Волонтёрство не 
самоцель, а результат нравственного роста человека и общества в целом. 

 
 
#МЫВМЕСТЕ 
 
 

 
 
#МЫВМЕСТЕ - общероссийский проект помощи гражданам во время кризисных 

ситуаций. В проекте на данный момент состоит около 120 тысяч неравнодушных людей, 
готовых ежедневно прийти на помощь. 

 
В чём суть проекта? Помощь беженцам, приезжающим с юго-востока Украины, 

пожилым и маломобильным людям, медикам, сотрудникам социальных служб и другим 
людям, нуждающимся в поддержке. 

 
В рамках проекта #МЫВМЕСТЕ организованы сбор и распределение 

гуманитарной помощи беженцам из ЛНР и ДНР, формируются волонтерские штабы. 
Добровольцы оказывают помощь нуждающимся в пунктах временного размещения, 
помогают в качестве педагогов и аниматоров для детей. 

 
За последнее время в обществе сформировалась культура добрых дел, что не может 

не радовать. Только во время пандемии сто двадцать тысяч волонтёров доставляли товары 
первой необходимости (продукты и лекарства), оказывали психологическую, 
медицинскую и юридическую помощь, помогали медицинскому персоналу более чем в 
трёхстах больницах. 

Акция #МЫВМЕСТЕ — не просто акция. Она объединила по всему миру 
замечательных людей, волонтеров, которые готовы делать этот мир лучше с каждым 
днём, помогать людям, отдавать заботу, расти духовно и становиться лучше. Если каждый 
человек на нашей планете будет делать добро, то мир станет лучше. 

 
 

 
Источник: 
 
Волонтеры #МЫВМЕСТЕ будут помогать семьям мобилизованных и участникам 

СВО. -  Текст : электронный // Ruposters.ru: официальный сайт. - URL:  
https://ruposters.ru/news/29-09-2022/volontyori-mivmeste-budut-pomogat-semyam-
mobilizovannih-uchastnikam  (дата обращения: 5.12.2022). 
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Акция взаимопомощи #МЫВМЕСТЕ начала работу в обновленном расширенном 

формате – волонтеры будут помогать семьям мобилизованных и участникам специальной 
военной операции. Помощь организует Российский Красный Крест, Министерство науки 
и высшего образования РФ и волонтеры-психологи. 

«С начала коронавирусной инфекции и украинского кризиса Красный Крест 
оказывает психологическую помощь всем тем, кто в ней нуждается. Люди чувствуют 
тревогу, стресс, они не знают, что будет дальше, — в этот момент помощь психологов, 
волонтеров-психологов оказывается просто необходимой. В региональных штабах 
МЫВМЕСТЕ будут работать наши представители, которые всегда поддержат население, 
помогут не только консультацией, но и организуют группы взаимной поддержки», - 
рассказал председатель Российского Красного Креста Павел Савчук. 

«В нашей стране очень много ребят, которые хотят быть причастными, помогать. 
Именно поэтому сегодня мы открываем порядка 250 штабов МЫВМЕСТЕ по всей стране, 
в том числе разворачиваем их на инфраструктуре наших ресурсных центров по развитию 
добровольчества в регионах и инфраструктуре университетов. Таким образом, молодые 

люди имеют возможность вовлекаться, оказывать помощь, прежде всего - семьям 
военнослужащих», — отметила руководитель "Росмолодежи" Ксения Разуваева. 

 
 
 

 
 
Источник: 
 
Владимир Путин: Мы будем делать всё, чтобы поддерживать волонтёрское 

движение. – Текст : электронный // Единая Россия: официальный сайт. - URL:  
https://er.ru/activity/news/vladimir-putin-my-budem-delat-vsyo-chtoby-podderzhivat-
volontyorskoe-dvizhenie  (дата обращения: 5.12.2022). 

 
Из поведения таких людей складывается то, что мы называем национальной 

идентичностью, которая лежит в основе мощи России, подчеркнул Президент на 
церемонии вручения Международной премии #МЫВМЕСТЕ.  

«Трудно найти слова, которые бы передали наше отношение к людям, которые 
бескорыстно, по зову сердца помогают тяжелобольным в хосписах, сопровождают 
крупнейшие спортивные соревнования, поддерживают правопорядок заботятся о природе, 
вообще посвящают значительную часть своей жизни помощи другим, тем, которые 
нуждаются в этой помощи и тонко чувствуют, что кто-то нуждается в этой поддержке. 
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Это наши волонтёры — их более 21 миллиона человек, это более 15% всего населения 
нашей огромной страны, это армия целая. Огромная армия», — сказал Владимир Путин.  

Глава государства отметил, что особенно важно и ценно поддерживать ребят, 
которые в рамках специальной военной операции выполняют важнейшие задачи по 
поддержке людей на Донбассе и в Новороссии, вносят свой вклад в борьбу с 
неонацизмом. 

Из поведения таких людей складывается то, что мы называем национальной 
идентичностью, сказал он.  

«Это помогает сохранять нашу национальную идентичность, которая лежит в 
основе мощи России», — заключил Президент. 
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