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Аннотация. Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) – ценное лекар-
ственное сырье для фармакологической промышленности. В статье описан метод in vitro 
для микроклонального размножения Hypericum perforatum L. В процессе прямого орга-
ногенеза получены растения – регенеранты.
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Abstract. St. John’s wort (Hypericum perforatum L.) is a valuable medicinal raw 
material for the pharmacological industry. An in vitro method for microclonal reproduction 
of Hypericum perforatum L. is described in the article. Regenerating plants were obtained in 
the process of direct organogenesis.
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Введение
В современной медицинской практике наблюдается устойчивое увели-

чение использования препаратов растительного происхождения для лечения 
и профилактики заболеваний. По данным ВОЗ, не менее 80 % населения 
планеты используют общепринятые медицинские средства, в основном со-
стоящие из растительных экстрактов и биологически активных веществ. 
В РФ практически 40 % всего многообразия медицинских препаратов со-
держат в себе растительное лекарственное сырье [1].

Зверобой – лекарственное растение с многовековой историей. В меди-
цинских целях использовался уже в Древней Греции. Наземная часть расте-
ния содержит до 140 мг витамина С, до 55 мг каротина, до 13 мг дубильных 
веществ, флавоноидные соединения, эфирное масло, никотиновую кисло-
ту, антоциан [2]. Благодаря своему составу трава зверобоя внесена в фар-
макопеи России и многих европейских стран. Эффективность экстрактов 
зверобоя продырявленного (H. Perforatum L.) в терапии депрессий средней 
и легкой степени доказана клиническими испытаниями [6]. Помимо этого, 
экстракты H. perforatum L. имеют противовирусные, противораковые, ан-
тиоксидантные, нейропротекторные свойства [8], способствуют быстрому 
заживлению ран [10]. При ярко выраженных лечебных свойствах, экстракты 
H. perforatum L. не дают серьезных побочных негативных воздействий [9], 
это способствует увеличению спроса на фитопрепараты из зверобоя.

Несмотря на то что семена хорошо проростают, всходы и молодые рас-
тения зверобоя растут медленно, в массе гибнут в первые недели жизни (Гу-
банов, 2003). В ценозах встречается периодически, редко образуют курти-
ны [1].

Современные методы вегетативного размножения in vitro позволяют 
ускоренными темпами в необходимом количестве получать качественный 
посадочный материал для дальнейшего плантационного выращивания в от-
крытом грунте.

В настоящее время в России ведутся работы по введению зверобоя про-
дырявленного в культуру in vitro семенами и проростками [3, 5].

Цель, методика и объекты исследования
Объект исследования – зверобой продырявленный (Hypericum perfo- 

ratum L.), многолетнее травянистое растение семейства зверобоевых 
(Hypericaceae) [2].

Цель работы – изучение использования летних, вегетативных побегов 
зверобоя продырявленного (Hypericum perforatum L.) для введения в куль-
туру in vitro. Получение микропобегов прямым органогенезом и адаптация 
растений-регенерантов к условиям ex vitro.
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Работа проводилась в учебно-производственной лаборатории микро-
клонального размножения древесных и кустарниковых растений Уральского 
лесотехнического университета в 2022 г.

Для культивирования растений использовали питательную среду Мура-
сиге – Скуга (MS) [7] c использованием сахарозы, агара, хелата железа, ви-
таминов группы B, с добавлением цитокининов (6-БАП) и ауксинов (ИМК) 
в разных концентрациях. Стерилизацию питательной среды, инструментов 
осуществляли по принятым рекомендациям [4].

Растения культивировались в условия 16-часового светового дня, с тем-
пературой +24 °С, относительной влажностью 60–70 %.

Опыты закладывали с трехкратной повторностью, по 20 эксплантов 
в каждой.

В качестве первичных эксплантов использовались сегменты летних, 
вегетативных побегов зверобоя продырявленного. Стерилизация проводи-
лась в два этапа – предварительная и основная. Предварительная стерили-
зация была общей для обеих схем – сегменты побегов замачивали в син-
тетическом мыльном растворе, промывали проточной водой и стерильным 
дистиллятом.

В условиях ламинара-бокса использовали две схемы стерилизации:
Схема 1. Последовательно выдерживали в 96 %-ном этиловом спирте 

(1 мин), гипохлорите натрия 5–15 %-ном (10 мин), промывали стерильным 
дистиллятом.

Схема 2. Последовательно выдерживали в 96 %-ном этиловом спир-
те (1 мин), гипохлорите натрия 5–15 %-ном с добавлением тимерозала  
(0,025 г/л) (10 мин), промывали стерильным дистиллятом.

Для инициации использовали питательную среду по прописи Мураси-
ге-Скуга (MS) с добавлением 6-БАП 0,1 мл/л и ИМК 0,01мл/л. Через 14 дней 
экспланты пассировали на новую среду с увеличением концентрации 6-БАП 
до 0,5 мл/л, культивировали в течение 4 недель. Субкультивирование прово-
дили 2 раза с длительностью пассажа 30 суток. Для индукции пролиферации 
побегов 6-БАП увеличили до 1,5 мл/л.

Ризогенез микрочеренков стимулировали добавлением в питательную 
среду MS 1 мл/л ИМК, цитокинины были полностью исключены.

Результаты
Первые признаки роста отмечены на 5-е сутки. На 14-е сутки наблюда-

лись побеги 1,5–2 см с 2 парами листьев.
В ходе эксперимента было установлено, что применение тимерозала 

в качестве усилителя стерилизатора значительно повышает стерильность 
эксплантов (таблица).
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Количество стерильных эксплантов, полученных при применении  
разных схем стерилизации

Схема стерилизации Количество  
эксплантов, шт.

Инфицированные  
экспланты %

Стерильные  
экспланты %

Схема 1 (гипохлорит натрия 
5–15 %) 30 70 30

Схема 2 (гипохлорит натрия 
5–15 % с добавлением  
тимерозала 0,025 г/л) 30 15 85

Цитокинин 6-БАП в количестве 1,5 мл/л подавил апикальное доми-
нирование и стимулировал развитие боковых почек, в результате сформи-
ровались конгломераты укороченных побегов (рис. 1). Коэффициент раз-
множения составил 1/40. Для элонгации 
побеги зверобоя пассировали на среду MS 
без гормонов.

Черенки для укоренения нарезали 
при достижении побегами длины в 5 см 
(рис. 2).

На среде MS с 1,0 ИМК формирова-
ние корневой системы было отмечено на  
10–12-е сутки. На 21-е сутки растения 
пересажены в почво-грунт, содержащий  
3 части почвенной смеси, 1 часть песка 
(рис. 3). Период адаптации к почвенным 
условиям составил 3 недели.

Рис. 1. Конгломерат укороченных 
побегов H. Perfopatum L.

Рис. 2. Укорененный черенок  
H. Perfopatum L.

Рис. 3. Растения, адаптированные  
к условиям ex vitro
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Выводы
Установлено, что летние вегетативные побеги H. Perfopatum L. могут 

успешно служить материалом для введения в культуру in vitro.
Метод вегетативного размножения in vitro позволяет быстро получить 

большое количество растений-регенерантов H. Perfopatum L.
На этапе собственно микроразмножения концентрация 6-БАП 1,5 мл/л 

стимулировала развитие максимально большого количества укороченных 
побегов.

Поскольку укороченные побеги для черенкования непригодны, им тре-
буется пролонгация на среде, не содержащей гормонов.
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