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Очень часто на производственных рабочих местах, в том числе связан-

ных с проведением токарных операций, шумовое воздействие на работника 

превышает предельные допустимые значения. Для оценки этого воздей-

ствия необходимо определить эквивалентный уровень звука выполняемых 
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производственных процессов за время рабочей смены. В случае, когда фик-

сируются вредные условия труда, необходимо применять защиту работни-

ков. Например, защиту временем – это снижение вредного воздействия не-

благоприятных факторов рабочей среды и трудового процесса на работни-

ков за счет уменьшения времени их действия: введение внутрисменных пе-

рерывов, сокращение рабочего дня, увеличение продолжительности от-

пуска, ограничение стажа работы в данных условиях и т. п. [1]. 

Отметим, что защита временем позволяет решить ряд задач:  

‒ гарантированная защита сотрудников предприятия от вредных и опас-

ных факторов; 

‒ исключение серьезных экономических убытков из-за компенсаций по 

профессиональным заболеваниям; 

‒ повышение качества труда работников. 

При этом существуют как преимущества, так и недостатки защиты вре-

менем на производстве. 

Преимущества: 

‒ улучшение качества продукции: позволяет сосредоточиться на каче-

стве продукции, а не на том, сколько времени займет производство; 

‒ снижение затрат: уменьшает издержки на производство благодаря бо-

лее эффективному использованию ресурсов; 

‒ улучшение условий труда. Защита времени позволяет снижать 

нагрузки на работников и повышать безопасность на производстве. 

Недостатки: 

‒ дополнительные инвестиции в современное оборудование и техноло-

гии защиты времени; 

‒ необходимость в повышенном контроле и мониторинге производ-

ственных процессов; 

‒ возможность снижения производства из-за возможных сбоев в си-

стеме ЗВ, что понижает эффективность производства. 

Одним из наиболее эффективных способов снижения шумовой экспо-

зиции является введение регламентированных перерывов, т. е. рационали-

зация режимов труда в условиях воздействия интенсивного шума. Длитель-

ность дополнительных регламентированных перерывов устанавливается 

с учетом уровня шума, его спектра и средств индивидуальной защиты [1]. 

Для оценки действенности способа защиты временем на рабочем месте 

можно привести данные измерений шума на рабочем месте токаря в течение 

смены. Также использовались результаты специальной оценки условий труда 

в РФЯЦ-ВНИИ технической физики имени академика Е. И. Забабахина.  

В итоге было выявлено, что условия труда токаря имеют класс условий 

труда 3.1 (вредные условия труда) по шуму: эквивалентный уровень шума 

превышает нормативные требования на рабочих местах [2]. Было рекомендо-

вано применить защиту временем для нормализации условий труда токаря. 
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Основываясь на данных, приведенных в табл. 1 и 2, можно увидеть из-

менение эквивалентного уровня звука за смену до внесения изменений 

в технологический процесс и после, когда применяется защита временем. 

Здесь в зависимости от характера типовой выполняемой операции условно 

принимается: операция 1 – наиболее шумная (непосредственно осуществля-

ется токарная обработка) и операция 2 – все остальные действия (настройка, 

переналадка оборудования и т. п.). 

 

Таблица 1 

Величина эквивалентного уровня звука за смену (8 ч*) до внесения 

изменений в технологический процесс 
 

№ измере-

ния 

Операция 1 Операция 2 

Уровень, 

дБА 
Длительность, мин Уровень, дБА 

Длительность, 

мин 

1 84,26 300 36,71 180 

2 84,71 300 36,40 180 

3 85,48 300 34,44 180 

Эквивалентный уровень шума, дБА (*) 82,8 
 

Примечание: * непосредственное воздействие шума токаря продолжается практи-

чески все время смены и сохраняется до 8 ч. 

 

Таблица 2  

Величина эквивалентного уровня звука за смену (8 ч**) после 

внесения изменений в технологический процесс 
 

№ измере-

ния 

Операция 1 Операция 2 

Уровень, дБА 
Длительность, 

мин 
Уровень, дБА 

Длительность, 

мин 

1 84,26 120 36,71 180 

2 84,71 120 36,40 180 

3 85,48 120 34,44 180 

Эквивалентный уровень шума, дБА (**) 78,8 
 

Примечание: ** непосредственное воздействие шума токаря в течение смены сни-

жается до 5 ч. 

 

Таким образов, для того чтобы улучшить условия труда токаря, воз-

можно снизить длительность работы на наиболее шумной операции 1 до 

120 мин. Тогда эквивалентный уровень шума понизится до 78,8 дБА. Соот-

ветственно, класс условий труда рабочего снизится до 2 класса (допустимые 

условия труда). 

 Можем сделать вывод, что для уменьшения уровня воздействия вред-

ных факторов актуально использование метода защиты временем. Для по-

вышения безопасности рабочего можно дополнительно установить средства 
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коллективной защиты, а именно подвижной защитный кожух, т. к. это явля-

ется одним из эффективных методов снижения шума. 

Чтобы минимизировать недостатки применения метода защиты време-

нем и повысить производительность труда токаря, можно распределить 

время выполняемых операций между двумя рабочими одного рабочего ме-

ста, либо установить дополнительное рабочее место со схожими обязанно-

стями. 

Одновременно для повышения безопасности работников желательно 

пересмотреть перечень выдаваемых средств индивидуальной защиты, 

а также установить дополнительные средства коллективной защиты.  

Вышеперечисленные мероприятия в дополнение к методу защиты вре-

менем способствуют увеличению эффективности организации охраны 

труда на предприятии. 
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