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В представленной работе рассматриваются вопросы влияния рекреаци-

онных нагрузок на сосновые насаждения ООПТ «Ужовский бор» Челябин-

ской области. Объект исследований – островной реликтовый бор, который 

выполняет уникальные социальные и экологические функции. 

Среди факторов почвообразования района исследований выделяют 

резко континентальный климат с сочетанием количества тепла и осадков, 

близким к оптимальному. Территория бора относится к Зауральскому пене-

плену, к зоне лесостепь с индексом региона 4. Тип водного режима характе-

ризуется как периодически промывной. Рельеф территории исследований 

слабо выражен и оценивается как слаборасчлененный равнинный, что обу-

словливает автоморфность основных типов почв. 

Основной лесообразующей породой выступает сосна обыкновенная. 

Наряду с березой и осиной данная древесная порода определяет возмож-

ность развития подзолистого процесса, хотя под березовыми древостоями 

он сильно сглажен. Живой напочвенный покров в большинстве типов леса 

имеет хорошее развитие и разнообразный видовой состав, что способствует 

развитию дернового почвообразовательного процесса. Дерновый процесс 

сочетается с подзолистым, что обусловливает формирование зональных для 

лесостепи серых лесных почв. 

В качестве приоритетных объектов рекреации часто выступают лесные 

насаждения (экосистемы). Однако воздействие интенсивных рекреационных 

нагрузок на них имеет негативные, а иногда и катастрофические последствия. 

Рекреация – важная составляющая жизни современного общества [1]. Ре-

креационное природопользование обеспечивает выполнение трех основных 

функций [2]: социальной, экономической и природоохранной. Рекреация 

остается одним из наиболее значимых факторов экологического риска и ди-

грессии [1, 2]. 

В соответствии с ОСТ 56-100-95, стадии рекреационной дигрессии оце-

ниваются в зависимости от отношения доли площади (%), вытоптанной до 

минерального горизонта почвы, к общей площади обследуемой территории. 

Наиболее значимыми последствиями рекреационного нарушения почв счи-

таются: повреждение или полное уничтожение лесной подстилки; уплотне-

ние почв; деградация общих физических свойств; снижение воздухо-  

и водопроницаемости; перераспределение внутрипочвенного стока  

в поверхностный; развитие почвенной эрозии; вынос из верхней части поч-

венного профиля высокодисперсных частиц и элементов питания; наруше-

ние естественного строения почвы.  

Снижение проективного покрытия и общей фитомассы живого напоч-

венного покрова сопровождается уменьшением мощности и массы под-

стилки, падением ее запасов, а также изменением фракционного состава. 

Параллельно снижается емкость и интенсивность малого биологического 

круговорота веществ, снижается толщина гумусового слоя. Соответственно 

плодородие почв деградирует.  
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Исследования выполнены в четырех соседних выделах, приуроченных 

к одному типу леса – сосняк разнотравный. Оценено санитарное состояние 

на разной удаленности от СОЦ «Утес» в соответствии с нормативно-право-

выми документами [3], изучена динамика лесной подстилки и общих физи-

ческих свойств почвы в условиях рекреации.  

Подобранные участки имели близкие лесоводственно-таксационные  

показатели (табл. 1). В каждом из четырех выделов было заложено по одной 

временной пробной площади (ПП) размером 0,25 га. ПП 1 непосредственно 

примыкала к внешней границе социально-оздоровительного центра «Утес» 

(до 50 м). ПП 2 соответственно располагалась в зоне 100200 м от забора в цен-

тре. ПП 3 закладывалась на расстоянии 300400 м от лагеря. Контрольная 

(условно) ПП 4к располагалась на расстоянии более 500 м от территории СОЦ 

«Утес» и не подвержена значительным рекреационным нагрузкам. 
 

Таблица 1 

Лесоводственно-таксационная характеристика древостоев на ПП 

(тип леса сосняк разнотравный (433), бонитет II) 
 

Пробная 

площадь 

Возраст, 

лет 
Состав 

Относительная  

полнота 

Средние 
Запас, 

м3/ га диаметр, 

см 

высота, 

м 
1 130 10С+Б 0,6 40 27 400 

2 130 7СЗБ 0,6 36 26 330 

3 120 9С+1Б 0,7 36 26 390 

4к 120 8С2Б+Ос 0,7 36 26 390 

 

На каждой ПП закладывалось по одному почвенному разрезу. Почва ди-

агностирована как серая лесная среднесуглинистая – является зональной для 

района исследований.  

Ниже (табл. 2) рассмотрена общая характеристика лесной подстилки на 

ПП. Установлено, что процессы ее накопления находятся в прямой зависи-

мости от антропогенных (рекреационных) нагрузок. В частности, снижается 

ее мощность, проективное покрытие, а также степень разложения от сред-

ней к сильной. 

Таблица 2 

Общая характеристика лесной подстилки на ПП 
 

Номер 

временной ПП 

Толщина 

(мощность), см 

Проективное 

покрытие, % 

Степень 

разложения 

Распределение 

по поверхности 

1 0,8 26,5 Сильная Фрагментарное 

2 1,2 33,0 Сильная Фрагментарное 

3 2,9 71,0 Средняя Неравномерное 

4к 3,7 91,0 Средняя Равномерное 
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Также при высоких рекреационных нагрузках изменяются и общие фи-

зические свойства почвенных субстратов. К общим физическим свойствам 

почвы относят удельную массу, объемную массу и порозность. Полученные 

экспериментальные данные рассмотрены в табл. 3. 

 

Таблица 3 

Общие физические свойства верхнего  

минерального горизонта почв на ПП 

 

Номер вре-

менной 

пробной 

площади 

Удельная 

масса, г/см3 

Объемная 

масса, 

г/см3 

Порозность  

(пористость, 

скважность), % 

Присутствие антропо-

генных включений 

1 2,71 1,45 42,5 Значительное 

2 2,61 1,4 42,4 Среднее 

3 2,62 1,33 49,2 Среднее 

4к 2,44 1,15 52,87 Единичное 

 

Наиболее значимым и информативным параметром выступает объем-

ная масса или плотность сложения почвы (D г/см3). Этот показатель опре-

деляет оценку почв по нуждаемости в рыхлении.  В связи с этим при объем-

ной массе (D) 0,90,95 г/см3  почва рыхлая; 0,951,15 г/см3  нормальная; 

1,151,25 г/см3  уплотненная; более 1,25 г/ см3  сильно уплотненная. 

Почва должна рыхлиться при показателе объемного веса более 1,4 г/см3.  

В ходе проведения исследований выявлено, что плотность сложения 

(объемная масса) верхнего слоя почвы при увеличении рекреационных 

нагрузок возрастает в 1,25 раза от 1,15 до 1,45 г/см3. На тропах этот показа-

тель может увеличиваться более чем в 1,41,5 раза и достигать критических 

значений более 1,6 г/см3. Уплотнение почвы обусловливает снижение ее 

скважности до 42 % и менее, что определяет значительную деградацию ее 

водных, воздушных и тепловых свойств. Порозность (скважность или пори-

стость) любой почвы оценивается как оптимальная при Р = 4550 %; благопри-

ятная при 5180 %; удовлетворительная при 3545 %; неудовлетворительная 

при Р менее 35 %.  

Таким образом, системные рекреационные нагрузки высокой интенсив-

ности обусловливают ухудшение санитарного состояния древостоев и ди-

грессии насаждения в целом.  

Слабоустойчивые к рекреационным нагрузкам породы, прежде всего 

сосна, постепенно отпадают. Мягколиственные породы, наоборот, демонстри-

руют большую экологическую устойчивость и адаптивность в условиях высо-

ких рекреационных нагрузок. 
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Доля деревьев сосны на ПП 1 в неудовлетворительном санитарном состо-

янии и имеющих механические повреждения превышает 30 %. Снижение ан-

тропогенных нагрузок сопровождается снижением индекса по сосне с 2,7 до 

1,5 на контрольной ПП 4к при удалении от лагеря более чем 500 м. 

Значительное влияние рекреационной нагрузки проявляется в разруше-

нии лесной подстилки, уплотнении почвенных горизонтов, к снижению гу-

мусового горизонта. На ПП 1 и 2, приуроченных к основному объекту рекре-

ации наблюдается уменьшение мощности лесной подстилки до 0,81,2 см 

и вплоть до фрагментарного ее уничтожения. При этом снижение ее проек-

тивного покрытия составляет с 91 до 26,5 %. 

С приближением к границам основного объекта рекреации в местах 

наибольшей посещаемости ухудшаются общие физические, а также и фи-

зико-механические, водные и воздушные свойства почв. Так, объемный вес 

(масса) на ПП 1 и 2 составляет 1,41,45 г/см3, что позволяет характеризовать ее 

как сильно уплотненную.   

Рекреационные воздействия ведут к снижению порозности почвы, которая 

приближается на ПП 1 к неудовлетворительной (42 %). На контролях эти по-

казатели оцениваются как оптимальные и оцениваются как благоприятные 

на ПП 3 и 4к (49,252,87 %). 

Для улучшения состояния насаждений целесообразно: 

1. Своевременное удаление из насаждений сухостойных, отмирающих 

и пораженных деревьев путем проведения выборочно-санитарных рубок 

низкой интенсивности в 1012 % на ПП 1 и 2. 

2. На площадях с наибольшей посещаемостью реализовывать меропри-

ятия по очистке насаждений от бытового мусора и валежника. При необходи-

мости проводить посев многолетних трав в местах развития очагов почвенной 

эрозии. 

3. Временно вывести из рекреационного пользования лесные участки за 

счет создания живых изгородей из колючих декоративных кустарников и дере-

вьев по периметрам наиболее деградируемых площадей. 

4. Реконструировать дорожно-тропиночную сеть с учетом существующей 

для целей временного перенаправления отдыхающих с участков леса с высокой 

степенью дигрессии в менее пострадавшие. 
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