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Аннотация. В данной статье производится оценка влияния вытапты-

вания на живой напочвенный покров лесопарка им. Лесоводов России путем 

сравнительного анализа видового состава фитоценозов на различных проб-

ных площадках, прилегающих к различным участкам дорожно-тропиноч-

ной сети парка и находящихся на удалении от нее.   
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В настоящее время с ростом урбанизированных территорий в России 

и в мире все большее количество жителей городов выбирает для отдыха лес-

ные парки в черте города. Большая рекреационная нагрузка в пределах пар-

ков может впоследствии отрицательно сказаться на состоянии самих фито-

ценозов и являться фактором, определяющим жизнедеятельность и наличие 

многих видов растений, в том числе и редких. 

Из научных источников известно, что при чрезмерной рекреационной 

нагрузке в лесных сообществах отмечается уплотнение почвы, обедняется 

напочвенный покров, резко сокращается подрост, происходит усыхание мо-

лодых деревьев [1]. 

В рамках данной темы исследования были изучены работы многих ав-

торов, которые в своих трудах приводят данные, оценивающие влияние вы-

таптывания как одного из главных факторов негативной рекреационной де-

ятельности на лесные биоценозы.  

В своих работах исследователи часто описывают состояние древостоя, 

при этом состояние подлеска и живого напочвенного покрова слабо изучено. 

В статье З. В. Ерохиной [2] производится анализ влияния рекреации на 

живой напочвенный покров, а также подрост. В работе Е. Ф. Некипеловой 

[3], помимо таксационной и санитарной характеристик, автор оценивает 

и эстетические качества насаждений.  

Актуальность данной работы связана с малой изученностью данного 

вопроса и с тем, что живой напочвенный покров, в первую очередь подвер-

гающийся вытаптыванию, может способствовать не только поддержанию 

лесной экосистемы, но и формировать эстетическую привлекательность ле-

сопарков. Помимо этого, на территории многих лесных парков произрас-

тают краснокнижные виды [4], которые могут быть утрачены вследствие 

вытаптывания и сбора отдыхающими. 

Исследование живого напочвенного покрова проводилось с помощью 

50 пробных площадок 22 м, заложенных вдоль трансект, чья минимальная 

протяженность линии при погрешности не более 10 % составляет не менее 

500 м. В качестве таковых использовались тропы. Вдоль трансекты  

закладывались 3 площадки. Первая – прилегающая к тропе с шириной более 

200 см, вторая – прилегающая к тропе с шириной 200–100 см и удалена 

на 5 м от крупных троп, третья – прилегающая к тропе с шириной менее  

100 см и на отдалении 10 м от крупных троп. Каждая площадка закреплялась 

на карте географическими координатами. На каждой из них описывался жи-

вой напочвенный покров по шкале обилия О. Друде. Маркерами вытапты-

вания служили наличие и ширина троп. 

Сбор материала проводился в летний период активной вегетации рас-

тений 2023 г. в светлое время суток (с 11:00 до 17:00). 

Нами были зафиксироаны такие параметры, как ширина тропы (если 

присутствовала), ее покрытие, покрытость почвы, сомкнутость кроны, тип 

леса, дата и время наблюдения.  
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Нами было проведено исследование дорожно-тропиночной сети парка. 

Предварительно территория лесопарка была разделена на 20 полигонов. 

Стадии рекреационной дигрессии рассчитывали исходя из отношения пло-

щади полигона к площади троп, входящих в него [5].  

Результаты исследования показали, что 38,5 % площади лесопарка 

имеет первую стадию рекреационной дигрессии, 61,5 %  вторую (при со-

вокупной площади 873,3 га). Согласно оценке покрытия дорожно-тропиноч-

ной сети, большая часть дорожек покрытия не имеет, следующим по рас-

пространенности являются гравийные тропы, меньше всего распространены 

асфальтированные дороги (рис. 1).  

 
Мы проанализировали корреляцию показателей сомкнутости кроны 

и покрытости почвы от параметра ширины тропы (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Зависимость сомкнутости кроны и покрытости почвы от ширины тропы 

 

Согласно pис. 2, сомкнутость кроны на площадках с шириной тропы 

более 200 см в среднем на 710 % меньше, чем на площадках, прилегающих 
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Рис. 1. Покрытие дорожно-тропиночной сети в лесопарке им. Лесоводов России 
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к дорожкам с меньшей шириной тропы. Показатель покрытости почвы 

около троп с шириной более 200 см в среднем на 56 % меньше, чем около 

более узких дорожек. 

На пробных площадках было зафиксировано 5 типов леса, среди кото-

рых наиболее распространены сосняк разнотравно-зеленомошный – 38 % 

и сосняк чернично-кислично-зеленомошный – 35 %, остальные 27 % прихо-

дятся на сосняк кислично-зеленомошный и сосняк майниково-кислично-зе-

леномошный (рис. 3).  

Рис. 3. Типы леса, зафиксированные на пробных площадках 

лесопарка им. Лесоводов России 
 

На пробных площадях было зафиксировано 106 видов растений из ко-

торых 65 – травянистые виды, 26 – древесные и кустарниковые виды, 9 – 

мхи, 5 – папоротники и хвощи, 1 – кустарнички. По полученным результа-

там можно выделить три группы растений по зависимости их обилия от па-

раметров ширины тропы и ее наличия.  

Первую группу составляют виды, чей показатель обилия имеет одина-

ковые значения вне зависимости от обозначенных параметров дорожки. 

К таковым относятся, например, рябина обыкновенная  (Sorbus aucuparia L.), 

береза пушистая (Betula pubescens Ehrh.), майник двулистный 

(Maianthemum bifolium L.), медуница мягкая (Pulmonaria mollis 

Wulfen ex Hornem.) и т. д.  

Вторую группу составляют растения, имеющие прямую или обратную 

зависимость от ширины и наличия тропы. 

Например, показатель обилия вяза гладкого (Ulmus laevis Pall.) уменьша-

ется от Cop2 до отсутствия в зависимости от уменьшения ширины тропы – 

прямая зависимость, обилие дуба черешчатого (Quercus robur) увеличива-

ется с Sol до Sp относительно уменьшения ширины тропы  – обратная зави-

симость, сюда же относятся виды, чье обилие резко возрастает или уменьша-

ется при определенной ширине тропы, при этом на остальных значениях па-

раметра оно одинаково  климациум древовидный (Climacium dendroides), 
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гравилат городской (Geum urbanum L.). Реже при подобном распределении 

растение встречается только на пробных площадках с определенными пока-

зателями ширины – брахитециум рутовый (brachythecium rutabulum). 

Для третьей группы характерны растения, чьи данные об обилии либо 

слишком разрозненны (например, чина весенняя (Lathyrus vernus L.), звезд-

чатка средняя (Stellaria media L.)), либо слишком малочисленны (например, 

живучка ползучая (Ajuga reptans L.), воронец колосистый (Actaea spicata L.)), 

что не позволяет выявить зависимость. При этом показатель обилия послед-

них редко превышает Sp. 

Вероятно, подобное распределение связано в первую очередь с особен-

ностями условий среды, формирующихся вблизи троп с шириной более  

200 см, что дает возможность для развития луговым видам в первую очередь 

семейств злаковых (poaceae) и бобовых (fabaceae). Подобные процессы 

чаще отмечались около троп с асфальтовым покрытием. Возможно, ввиду 

большего удобства многие рекреанты выбирают подобные пути, что умень-

шает покрытость почвы и создает благоприятные условия для развития вы-

шеуказанных растений, при этом на подобных площадках бореальные виды 

также встречаются. По мере уменьшения ширины тропы возрастает разнооб-

разие лесных видов, сопряженное с уменьшением и впоследствии полным ис-

чезновением луговых растений. На дорожках с гравийным покрытием и без 

него обычно присутствие луговых и светолюбивых видов отмечается в мень-

шей степени, вероятно, ввиду того, что ширина таких троп редко превышает 

200 см, однако около них прослеживается вышеописанная закономерность.  

В заключение можно сказать, что вытаптывание оказывает негативное 

влияние на видовой состав живого напочвенного покрова. 
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