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Аннотация. Исследования проводились на постоянных пробных 

площадях (ППП) в сосняках разнотравного, ягодникового и черничниково-

го типов леса в Шарташском лесном парке г. Екатеринбурга.  

В ходе исследования было проанализировано естественное возобновление 

древесных и древесно-кустарниковых растений на ППП с различной ре-

креационной нагрузкой. На основе полученных данных даны рекоменда-

ции по уходу и сохранению естественного возобновления. 
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Abstract. The research was carried out on permanent test areas in pine for-

ests of mixed grass, berry and blueberry forest types in the Shartashsky Forest 

Park in the city of Yekaterinburg. The study analyzed the natural regeneration of 

woody and woody shrubby plants on the permanent test areas with various rec-

reational loads. Based on the data obtained, recommendations are given for the 

care and preservation of natural regeneration. 
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Естественное возобновление леса имеет существенное теоретическое 

и практическое значение [1]. 

Лесовозобновление является одним из главных этапов лесообразова-

ния, в процессе которого под основным пологом древостоя происходит 

формирование нового поколения леса. Наличие и качество молодых подро-

ста и подлеска свидетельствуют о темпах и эффективности восстановле-

ния, о возможности естественного восстановления лесных компонентов  

в лесном парке. Отсутствие молодого поколения деревьев и древесных ку-

старников ставит под угрозу существование леса, что требует проведения 

соответствующих мероприятий для создания лесных культур и содействия 

естественного возобновления [2].  

Лесной биогеоценоз – это совокупность растительности, характерная 

для определенного региона, где преобладают крупные деревья, сосуще-

ствующие с животным миром и взаимодействующие с различными  

природными факторами [3]. Рекреационное воздействие в лесном парке 

приводит к отрицательным факторам: гибели самосева, подроста и подлес-

ка, изменению структуры ярусов растительности, сокращению видового 

разнообразия живого напочвенного покрова, уплотнению лесной подстил-

ки, что нарушает поглощение почвой воздуха и воды и ограничивает  

всхожесть семян [4].  

Целью наших исследований является изучение естественного возоб-

новления подроста и подлеска под влиянием рекреационной нагрузки  

в Шарташском лесном парке г.  Екатеринбурга. 

Исследования проводились на семи заложенных постоянных пробных 

площадях в сосняках разнотравного, черничникового и ягодникового типов 
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леса. Учет подроста и подлеска проводились на 20 учетных площадках 

размером 2 × 2 м. Учетные площадки закладывались равномерно по ППП  

по заранее намеченным ходовым линиям [5]. Подрост распределяли  

по подгруппам высот, м: мелкий подрост – до 0,5; от 0,6 до 1,5 – средний 

подрост; выше 1,5 – крупный подрост. Также подрост определялся по жиз-

ненному состоянию: на жизнеспособный (ж), сомнительный (с) и нежизне-

способный (н). По густоте – на три категории: редкий – до 2000, средней  

густоты – от 2000 до 8000, более 8000 штук на одном гектаре. Распределе-

ние подроста по площади в зависимости от встречаемости является  

важным показателем равномерности размещения подроста по площади: 

равномерный – от 65 %, неравномерный – 40–65 %, мелкий подрост  

10 штук или средних – 5 штук, крупных и сомкнутого подроста по количе-

ству учетных площадок к их общему числу [6].  

Учет рекреантов проводился по временной методике определения  

рекреационной нагрузки. Наблюдения велись на каждой ППП в опреде-

ленных природных условиях, в будни и выходные в зависимости  

от комфортной и дискомфортной погоды в разные сезоны года. Далее, про-

изводился расчет среднегодовой единовременной нагрузки (чел./га) с раз-

делением на группы по степени рекреационного воздействия: фоновая –  

до 0,01 чел./га, низкая – от 0,01 до 0,05 чел./га, средняя – от 0,06 до 

0,10 чел./га и сильная – от 0,11 чел./га и выше [7]. 

Данные по категориям жизнеспособности подроста в зависимости  

от рекреационного воздействия представлены в таблице. 
 

Количество подроста по категориям жизнеспособности 

на ППП, экз./га/% 
 

Д
р
ев

е
сн

ая
 

п
о
р
о
д

а 

К
о
л
и

ч
е
ст

в
о

 
в
сх

о
д

о
в
, 

эк
з.

/г
а 

Количество подроста по группам высот 

Всего 

В
ст

р
еч

ае
м

о
ст

ь
 

п
о
д

р
о

ст
а,

 %
 

С
те

п
ен

ь 
р
ек

р
еа

ц
и

о
н

н
о
го

 
в
о
зд

ей
ст

в
и

я
 

до 0,5 м 0,6–1,5 м выше 1,5  м 

Ж Н Ж Н Ж Н Ж Н 

ППП-1 

С 
  625 625 

– – – – – 
625 

– 5 Сильная 
100 100 100 

ППП-2 

С 
750 750 375 

– – – – – – 5 Сильная 
100 100 100 

ППП-4 

Е 
250 

– 
250 

– – – – – 
250 

5 

Сильная 
100 100 100 

Б 
125 

– – – – 
125 

– 
125 

– 5 
100 100 100 

Примечание. С – подрост сосны обыкновенной; Б – подрост березы обыкновенной;  

Е – подрост ели сибирской; Ж – жизнеспособный; Н – нежизнеспособный. 
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Анализируя данные таблицы, можно отметить, что в Шарташском 

лесном парке на четырех постоянных пробных площадях подрост полно-

стью отсутствует, кроме ППП-1, ППП-2, ППП-4. Подлесок на всех ППП 

представлен кизильником блестящим (Cotoneaster lucidus), ивой козьей 

(Salix caprea), рябиной обыкновенной (Sorbus aucuparia), крыжовником 

диким (Ribes uva-crispa), яблоней лесной (Malus sylvestris), черемухой 

обыкновенной (Prunus padus), малиной обыкновенной (Rubus idaeus),  

кленом ясенелистным (Acer negundo), шиповником морщинистым (Rosa 

rugosa Thunb.) и кленом остролистным (Acer platanoides). Таким образом, 

на ППП-1 при сильной степени рекреационного воздействия произрастает 

мелкий подрост сосны обыкновенной (Pinus sylvestris) в количестве  

625 экз./га. Подлесок представлен кизильником блястящим (Cotoneaster lu-

cidus), шиповником морщинистым (Rosa rugose Thunb.), кленом ясенелист-

ным (Acer negundo), малиной обыкновенной (Rubus idaeus) и рябиной 

обыкновенной (Sorbus aucuparia). На ППП-2 при сильной степени рекреа-

ционного воздействия произрастает мелкий жизнеспособный подрост  

сосны обыкновенной (Pinus sylvestris) –  750 экз./га и имеется нежизнеспо-

собный подрост в количестве 375 экз./га. Подлесок представлен теми же 

видами, что и на ППП-1. На ППП-4 при сильной степени рекреационного 

воздействия произрастает жизнеспособный крупный подрост березы пу-

шистой (Betula pubescens) в количестве 125 экз./га и мелкий нежизнеспо-

собный подрост ели обыкновенной (Picea abies) в количестве 250 экз./га. 

Подлесок представлен такими видами, как малина обыкновенная (Rubus 

idaeus), кизильник блестящий (Cotoneaster lucidus), яблоня лесная (Malus 

sylvestris), клен остролистный (Acer platanoides), шиповник морщинистый 

(Rosa rugosa Thunb.) и рябина обыкновенная (Sorbus aucuparia). 

По полученным данным, встречаемость подроста на трех постоянных 

пробных площадях низкая. Можно отметить, что показатель встречаемости 

на приведенных ППП не более 5 % в категории крупного (Betula pubescens) 

и мелкого подроста (Pinus sylvestris, Picea abies), соответственно относится 

к категории встречаемости – групповой.  

На основании полученных данных, можно дать следующие рекомен-

дации по уходу и сохранению естественного возобновления: 

1. Произвести омоложение подлеска. Старый подлесок захламляет 

территорию и затрудняет прорастание всходы. 

2. Участки с сильным рекреационным воздействием ограничить в ис-

пользовании с последующим рыхлением почвы и внесением удобрений. 

3. Создать специализированные маршруты для рекреантов (спортив-

ные, прогулочные, туристические и т. д.). 
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Выводы 

 

1. Полученные данные свидетельствуют, что рекреационное воздей-
ствие влияет на количество, качество подроста и сокращение его видового 
разнообразия. 

2. Постоянные пробные площади, заложенные в Шарташском лесном 
парке, расположены в зоне сильного рекреационного воздействия, имеется 
нежизнеспособный подрост, а жизнеспособный подрост встречается редко. 
На некоторых из ППП подрост отсутствует полностью. 

3. Показатель встречаемости на трех постоянных пробных площадях 
составляет 5 %, что соответствует групповому размещению подроста по 
площади. Это свидетельствует о высоком рекреационном воздействии  
и, как следствие, низком проценте встречаемости мелкого и крупного под-
роста. 
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