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Аннотация. В статье рассматривается проблема самосохранения  

здоровья человека, переориентация медицины и общественного сознания на 

самосберегающую активность населения. На примере учащейся молодежи 

обсуждаются вопросы использования образа тела, Я-образа, физической 

культуры, имиджа молодого человека, его валеоустановок для использова-

ния данных феноменов в проявлении самостоятельной здоровьесохранной 

активности.  
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Abstract. The article deals with the problem of self-preservation of human 

health, the reorientation of medicine and public awareness to the self-saving ac-

tivity of the population. Using the example of young students, the issues of using 

the body image, self-image, physical culture, the image of a young man, his valeo 

installations for using these phenomena in the manifestation of independent 

health-preserving activity are discussed.  
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Социализация личности как процесс подразумевает не только гармо-

ничное взаимодействие человека и общества, но и решение многих  

проблем, связанных с формированием, сохранением и повышением уровня 

здоровья человека. Не имея биологического иммунитета, человек просто 

погибает. Чтобы выжить в обществе, человек должен приобрести так назы-

ваемый «социальный иммунитет», без которого невозможно быть здоровым  

и полноценным. «Социальный иммунитет», являясь одним из результатов 

социализации, приобретается в молодости. Таким образом, качество социа-

лизации молодого человека и показатели его здоровья тесно взаимосвязаны. 

В настоящее время проблемы здоровья экспертами ВОЗ рассматрива-

ются во многом в связи с индивидуальной активностью людей по  

самосохранению здоровья. Создана даже специальная методика расчета  

и показатели заботы людей о собственном здоровье. Часто констатируется, 

что потребность в самообеспечении здоровья и опора на него в целом в об-

ществе отсутствует. В иерархии потребностей социальная выживаемость 

является превалирующей. Это понятно, поскольку в связи с развитием  

медицины эпидемии инфекционных заболеваний заменяются эпидемиями 

неинфекционных болезней. Можно назвать это эпидемиологической рево-

люцией конца ХХ века. В это же время эксперты ВОЗ прогнозировали  

к двадцатым годам ХХI века резкое увеличение уровня проблем в психиче-

ской сфере человечества. Таким образом, патология, возникающая и накап-

ливающаяся в человеческой популяции, в основном детерминирована  

психологическими, поведенческими факторами. Это означает, что соци-

ально-экономические факторы уступили место в развитии патологии пове-

денческим факторам, в которых личная ответственность за собственное здо-

ровье является доминирующей. В связи с этим, во многих странах произо-
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шла переориентация в сфере здравоохранения в сторону готовности населе-

ния к самообеспечению здоровья. Ответственность за индивидуальное здо-

ровье в первую очередь возлагается на самого человека, поскольку в пара-

дигме рыночной экономики государственные издержки по лечению заболе-

ваний резко снижены – бóльшая часть медицины платная. В этой ситуации 

человек находится перед выбором: либо постоянная собственная забота  

о своем здоровье с минимизацией обращения к медицине, либо снижение 

качества жизни в связи с постоянными заболеваниями, материальными за-

тратами на лечение. В целом же в рамках биосоциальной и ценностно-соци-

альной моделях здоровья человека социальным факторам отдается предпо-

чтение. 

Более того, поскольку человек представляет собой целостную биосо-

циальную систему, то отдать приоритет психической или соматической 

его составляющей неправомерно. То, что все в человеке взаимосвязано,  

доказывается наличием целых классов таких заболеваний, как психосома-

тические и обратные им по первопричине – соматопсихические. Психиче-

ская и соматическая составляющие находятся в диалектической взаимо-

связи. Физическая составляющая влияет на психическую в виде личностных 

переживаний, желаний по поводу своей внешности, вызывает у окружаю-

щих определенные чувства, эмоции, ожидания и пр., которые оказывают 

влияние на последующее поведение и деятельность человека. В социальной 

психологии изучены и описаны многочисленные разнообразные социаль-

ные установки относительно внешности, влияющие на взаимовосприятие  

и поведение людей. 

Подобные человеческие феномены особенно остро проявляются на 

уровне молодых людей, подростков. Так, установлена взаимосвязь длины 

тела и морфотипа подростка с его социальным статусом в референтном мик-

росоциуме, группе. Степень успешности в физкультурно-спортивной дея-

тельности также влияет на статусное положение подростка в группе. 

Важность изучения соотношения психической и физической составля-

ющей при социализации личности обусловлена также и тем, что удовлетво-

рение/неудовлетворение образом физического «Я» связано с Я-концепцией, 

с уровнем и направлением мотивации к различным формам деятельности.  

В этом важно изучение тех форм деятельности и активности, которые тре-

буют проявления физических качеств и определяют степень включенности 

двигательной, телесной культуры в индивидуальный стиль жизни. 

Для нас важно, что образ тела формируется не сразу, а постепенно  

в онтогенезе. Многие человеческие феномены оказывают влияние на дан-

ный процесс (общая Я-концепция, концепция тела, собственный двигатель-

ный опыт, способы овладения двигательной сферой, социокультурные 

нормы и представления о телесно-двигательной сфере и пр.). Концепция 

тела возникает исключительно при взаимодействии людей, их сравнении по 
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внешним показателям. На основе этого индивидуально формируется цен-

ность тела, проявления его красоты, и, как следствие, степень ценности раз-

вития двигательных качеств. Многие исследования показывают, что именно 

подростково-юношеский возраст зачастую связан со многими психологиче-

скими затруднениями и неудовлетворенностью относительно самопринятия 

физического Я.  

Образ («имидж») современного молодого человека (девушки), возни-

кает не сам по себе, а формируется в социуме и с помощью социума.  

Он является той установкой, тем жизненным идеалом, который личность 

стремится достичь. Данный образ связан в основном социально-психологи-

ческими характеристиками личности. Относительно же валеоустановок  

в молодежной среде наблюдается в основном дефицитарный их тип. Это 

означает, что молодые люди (так же, как и более старшее поколение) не го-

товы полностью отвечать за собственное здоровье. Они чаще апеллируют  

к внешним дестабилизирующим здоровье факторам. Поэтому просто  

ожидать изменения отношения молодых людей относительно сохранения 

здоровья непродуктивно и опасно, поскольку чревато снижением показате-

лей здоровья на уровне социума, а в дальнейшем поглощением его более 

здоровым социумом. Однако психолого-педагогическими средствами 

можно инициировать осознание молодым человеком прямой или опосредо-

ванной связи здорового стиля жизни с актуальными для него проблемами 

социализации. Связь категорий «здоровый стиль жизни» и «социализация» 

в социально-педагогическом смысле существует исходя из понимания  

данных феноменов. Здоровый стиль жизни есть личностное новообразова-

ние, продукт духовных и физических усилий человека, целостная  

система жизненных проявлений личности, являющаяся средством ее само-

реализации [1]. Социализация предполагает активное участие самого чело-

века в освоении культуры человеческих отношений, развитие саморегуля-

ции, становление самосознания и активной жизненной позиции [2]. Общим 

семантическим основанием данных феноменов является осознанная соб-

ственная активность человека, инициированная изначально какими-либо 

факторами. 

Важно отметить, что разрыва между поколениями по вопросам важно-

сти здоровья и его сохранения нет. Способы его сохранения все понимают 

примерно одинаково. Как терминальная ценность здоровье во всех возраст-

ных категориях является превалирующей ценностью, от него никто не отка-

зывается. Однако, переходя в категорию инструментальной ценности,  

здоровье как таковое и его сохранность заменяются социальными факто-

рами выживания, а само оно (здоровье) становится лишь инструментом  

по их достижению. Это особенно актуально для учащейся молодежи, по-

скольку запасов здоровья в силу возрастных особенностей зачастую еще 

хватает. Важно понять и наиболее эффективно использовать именно те 
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средства сохранения здоровья, которые важны в конкретной социокультур-

ной действительности. Иначе теория не подтвердится практической дея-

тельностью. 

В нашем понимании, здоровье, его сохранение и социализация – ис-

ключительно взаимопроникающие процессы. Именно процессы, а не состо-

яния, поскольку в человеке, обществе и природе все имеет процессуальный 

характер. Иметь здоровье и сохранять здоровье – фактически одно и то же, 

одно без другого не существует. Здоровый же человек, выражаясь рыночной 

терминологией, более выгоден обществу. Поэтому, человек, сохраняющий 

индивидуальное здоровье (т. е. по принципу антиципации – и общественное 

здоровье) должен быть более востребован, иметь реальные преимущества в 

обществе, а индивидуальное здоровье, по сути, является конкурирующим 

фактором.  

В сфере сохранения здоровья социальные институты, воспитывающие 

и социализирующие молодого человека, должны учитывать, что, например, 

улучшение двигательных, физических показателей для большинства уча-

щейся молодежи не самоцель. Их значимость усиливается по мере инстру-

ментализации данных видов деятельности, т. е. как способа проявления 

себя, реализации своих возможностей [3]. Поэтому оздоровление с помо-

щью реализации двигательной деятельности у молодежи возможно в случае 

формирования данной деятельностью доминирующих имиджеобразующих 

личностных качеств: уверенность, образованность, самостоятельность, не-

зависимость, коммуникабельность, социальная активность и т. п. Потреб-

ность в физкультурно-оздоровительной деятельности у молодежи должна 

быть социально обусловлена. Это важно понимать и учитывать в педагоги-

ческом процессе, поскольку превалирующий в общественном сознании 

адаптационный эталон здоровья [4] предполагает, прежде всего, приспособ-

ленность индивида к окружающей социальной среде. Поэтому рассматри-

ваемые категории (здоровье, здоровый стиль жизни, социализация)  

для социальной страты «учащаяся молодежь» вновь соединяются и обна-

жают новые стороны данной проблематики. 
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