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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с образова-

нием и накоплением микропластика в окружающей среде. Сформулированы 

факторы его негативного действия на живые организмы и предложены  

способы борьбы с микропластиковым загрязнением. 
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Abstract. The article discusses issues related to the formation and accumu-

lation of microplastics in the environment. The factors of its negative effect on 

living organisms are formulated and ways to combat micro plastic pollution are 

proposed. 
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Каждый год в мире образуется более 300 млн т отходов пластмасс и по-

лимерных композиционных материалов. Накопление пластиковых отходов 

является одним из главных факторов загрязнения окружающей среды.  

О нарастающих масштабах пластикового загрязнения человечеству  

известно достаточно давно, но даже такие ужасные примеры пластикового 

загрязнения как гигантские мусорные острова посреди Тихого (рис. 1.) и Ат-

лантического океанов воспринимаются обществом достаточно спокойно, 

поскольку не осознаются в качестве непосредственной угрозы. Однако 

свалки пластиковых отходов и мусорные острова – это лишь вершина айс-

берга. Долгосрочные негативные последствия для человека и окружающей 

среды несет образование и распространение микропластика. 
 

 
 

Рис. 1. Тихоокеанский мусорный остров 

 

Микропластик представляет собой мелкие частицы полимерных  

материалов размером не более 5 мм (рис. 2). Источником микропластика яв-

ляются отходы полимерной природы – промышленные и бытовые.  

Под действием агрессивных сред, солнечных лучей, грибов и бактерий пла-

стиковые отходы дробятся на части, а затем мигрируют в почву, грунтовые 

и поверхностные воды, поглощаются различными видами животных. 
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Огромные количества микропластика, в основном выносимые из наземной 

среды через пресноводные каналы (реки, грунтовые воды), в конечном итоге 

попадают в моря. Находясь в различных биогеоценозах, микропластик по-

степенно приводит к их деградации и начинает угрожать здоровью людей 

и животных [1]. 

Сегодня микропластик встречается повсеместно, даже в Антарктиде 

или в Сахаре. При этом распределение микропластика в окружающей среде 

крайне неоднородно. Например, известно, что в сельскохозяйственных  

почвах Лессового плато (Китай) содержание микропластика оставляет  

0,54 мг/кг, в почве вблизи промышленного предприятия в Сиднее в Австра-

лии более 60 г/кг. Однако понятно, что распределение микропластика в це-

лом зависит от двух факторов: природных (ветер, гидродинамика, освещен-

ность, температура, биологические факторы и т. д.) и антропогенных (дея-

тельность человека). Антропогенные факторы оказывают большее влияние 

на образование микропластика, а природные факторы играют более суще-

ственную роль в его распределении. 

Микропластик может оказывать негативное воздействие на экоси-

стемы, являясь источником загрязнения водоемов, почвы и атмосферы. Это 

приводит к гибели морских организмов, растений и других живых существ. 

Сообщается, что частицы микропластика из-за высокого адсорбционного 

потенциала могут переносить различные загрязняющие вещества на своей 

поверхности [2]. 

Микропластик также может попадать в пищевые цепочки, вызывая рас-

пространение токсичных веществ в различных биологических системах. 

Микропластик способен накапливаться в организмах высших животных  

и человека. При этом он вызывает воспалительные процессы и повреждает 

ткани и органы. Исследования показывают, что частицы микропластика мо-

гут проникать в клетки и нарушать их функции. Это приводит к различным 

заболеваниям. Есть свидетельства о том, что микропластик является актив-

ным канцерогеном. 
 

 
 

Рис. 2. Микропластик 
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В целом микропластик уже сегодня является долгосрочной угрозой  

для здоровья человека и экологической безопасности окружающей среды. 

Существует несколько способов решения проблемы микропластика. Можно 

разделить все предлагаемые методы на следующие группы: 

1. Организационно-правовые. 

2. Воспитательные. 

3. Научно-прикладные. 

Первая группа методов предполагает, что нужно ужесточать законода-

тельство в области утилизации пластиковых отходов. Необходимо введение 

ограничений на использование определенных видов пластмасс в определен-

ных областях производства и потребления. Внедрение систем вторичной  

и третичной переработки отходов может значительно сократить количество 

пластиковых отходов (источника микропластика), попадающих в окружаю-

щую среду. Этой же стратегии соответствует принцип внедрения на произ-

водствах наилучших доступных технологий [3]. 

Ко второй группе методов борьбы с микропластиковым загрязнением 

относятся мероприятия, направленные на повышение уровня экологической 

культуры среди населения. К ним относятся различные образовательные 

программы и информационные кампании. Они должны информировать лю-

дей о негативном воздействии микропластика и способах предотвращения 

его образования и распространения. Такие методы подразумевают обучение 

населения правильной сортировке отходов, пропаганду использования  

многоразовой упаковки и уменьшению потребления одноразовых изделий 

из пластика. 

Научно-прикладные методы минимизации микропластикового загряз-

нения можно условно разделить на прямые и косвенные. В перспективе  

к косвенным стоит отнести технологии и научные исследования, направлен-

ные на разработку альтернативных материалов, способных занять нишу 

пластмасс в современной промышленности, утилизация которых не была бы 

сопряжена с такими трудностями или их накопление в окружающей среде 

не приводило бы к такому вреду. Например, к таким материалам можно  

отнести биопластики, способные разлагаться на нетоксичные вещества  

под действием биологических факторов окружающей среды. К прямым ме-

тодам следует отнести разработку технологий борьбы с уже существующим 

микропластиковым загрязнением, а именно разработку методов очистки 

воды, почвы и воздуха от микрочастиц пластика, технологий фракциониро-

ванияи сортировки частиц микропластика, а также технологий его перера-

ботки в товарную продукцию, пользующуюся стабильным спросом. 

Важно отметить, что проблема микропластика требует комплексного 

подхода и международного сотрудничества. Практически невозможно ре-

шить проблему микропластикового загрязнения в рамках отдельной страны. 

Только совместными усилиями можно добиться значительных результатов  

в борьбе с этим новым глобальным вызовом. 
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