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Аннотация. Статья посвящена защите и восстановлению биоразнооб-
разия в лесных экосистемах, которые играют ключевую роль в поддержании 
экологической стабильности и обеспечении жизненно важных экосистем-
ных услуг. Рассматриваются основные причины утраты лесных экосистем, 
включая вырубку, выжигание и загрязнение, а также предлагаются меры по 
их сохранению и восстановлению. Важное место занимают принципы 
устойчивого лесопользования, учитывающие адаптивность, пространствен-
ное планирование и защиту критических местообитаний.  
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Abstract. This article focuses on the protection and restoration of biodiver-
sity in forest ecosystems, which play a key role in maintaining ecological stability 
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and providing vital ecosystem services. Forests cover most of the country's terri-
tory and provide livelihoods for billions of people. However, despite efforts to 
protect forests, anthropogenic and natural factors have led to deforestation and 
fragmentation, which threatens biodiversity and ecosystem functions. This article 
examines the main causes of forest ecosystem loss, including logging, burning 
and pollution, and proposes measures to conserve and restore them. The principles 
of sustainable forest management, which take into account adaptability, spatial 
planning and the protection of critical habitats, are important.  
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Леса занимают почти треть территории страны, содержат более 80 % 

наземного биоразнообразия и обеспечивают средства к существованию 
1,6 млрд человек. Несмотря на усилия по сохранению лесов, они продол-
жают сокращаться из-за перевода их в сельское хозяйство и изменения ха-
рактера землепользования. В результате растет фрагментация лесов, нега-
тивно влияющая на биоразнообразие и устойчивость экосистем, что еще 
больше усугубляется антропогенными угрозами, такими как пожары. 
Утрата биоразнообразия может поставить под угрозу функционирование 
лесных экосистем и их способность оказывать такие экосистемные услуги, 
как обеспечение продовольствием, регулирование климата и формирование 
почвы. Сохранение оставшихся лесов вряд ли сможет удовлетворить расту-
щий спрос на лесные услуги. Для увеличения биоразнообразия и смягчения 
последствий изменения климата необходимы крупномасштабные меры по 
восстановлению лесов, включая облесение и лесовосстановительные планта-
ции. Восстановительная экология объединяет знания об экологии сообществ 
и экосистем с концепцией интеграции функций экосистем и биоразнообра-
зия. Основная цель этой статьи – изучить и проанализировать охрану и вос-
становление биоразнообразия лесных экосистем [1–3]. 

Причины утраты лесных экосистем и биоразнообразия 
Существуют естественные и антропогенные причины исчезновения ле-

сов. К основным естественным причинам относятся природные лесные по-
жары, погодные и климатические аномалии, повреждения вредителями 
и болезнями, а также ущерб, наносимый дикими животными. К антропоген-
ным причинам относятся [1]: 

– вырубка лесов для использования земель под сельское хозяйство, 
промышленность и строительство; 
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– рубки леса с целью заготовки древесины, животного и растительного 
сырья (законные и незаконные); 

– лесные пожары, вызванные человеческой халатностью 
– интродукция чужеродных видов; 
– загрязнение компонентов окружающей среды и т. д. 
Охрана и восстановление биоразнообразия лесных экосистем вклю-

чают ряд мероприятий [1]: 
1. Сохранение первозданных (нетронутых) лесных экосистем и восста-

новление лесных ландшафтов. С этой целью некоторые территории, осо-
бенно те, где обитают редкие или исчезающие виды растений, выделяются 
в охраняемые ландшафты. 

2. Внедрение современных методов сохранения биоразнообразия 
в практику лесопользования. Например, предотвращение незаконных рубок 
редких и ценных пород деревьев, снижение риска воздействия промышлен-
ных и энергетических объектов на леса, восстановление загрязненных лес-
ных территорий и т. д. 

3. Совершенствование методов управления сохранением биоразнообра-
зия. Для этого устанавливаются показатели оптимальной лесистости и пло-
щади защитных лесов по субъектам Российской Федерации и региональные 
показатели оценки уровня лесного биоразнообразия.  

Устойчивое лесопользование должно основываться на следующих 
принципах [1–2]: 

1. Принцип предосторожности, или презумпция экологического риска. 
Этот принцип подразумевает учет всех рисков, связанных с осуществле-
нием любой хозяйственной деятельности, которая может нарушить устой-
чивость и нормальное функционирование лесных экосистем. 

2. Принцип адаптивности основан на приоритете научных знаний 
и опыта, учета местной специфики при управлении лесами. 

3. Принцип пространственного планирования лесопользования связан 
с необходимостью сохранения нетронутых и первозданных лесных терри-
торий. 

4. Принцип поддержания разнообразия лесных экосистем подчерки-
вает важность защиты всех типов лесов. 

5. Принцип сохранения критических биотопов при лесозаготовках. 
Критические биотопы должны тщательно обрабатываться, чтобы сохранить 
мозаику природных условий во время лесозаготовок. Примерами критиче-
ских местообитаний являются участки леса вдоль постоянных и временных 
водотоков, водно-болотные угодья, овраги, участки леса на скалах, скали-
стые участки, карстовые ландшафты, девственные леса, мертвые и дупли-
стые деревья. 

6. Принцип учета естественной динамики лесных экосистем подразу-
мевает сохранение разнообразия экологических ниш, то есть при ведении 
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лесного хозяйства необходимо учитывать видовой состав и структуру лес-
ных сообществ. 

7. Принцип защиты всех компонентов лесной экосистемы подразуме-
вает необходимость осуществления водоохранных, почвозащитных, рыбо-
охранных и других мероприятий при ведении лесного хозяйства. 

Для восстановления биоразнообразия можно предпринять следующие 
шаги: 

– внедрение основ устойчивого природопользования; 
– создание наиболее устойчивых полидоминантных насаждений; 
– сохранение полян, опушек и редин как мест обитания многих видов, 

в том числе отказ от создания лесных культур на полянах и рединах; 
– отказ от размещения коттеджей и коттеджно-садовых поселков на вы-

рубках, отказ от использования пестицидов при лесовосстановительных ра-
ботах; 

– ограничение на создание объектов инфраструктуры, не связанных 
с лесным хозяйством. 

Кроме того, при лесовосстановлении необходимо контролировать ка-
чество генофонда саженцев, используемых для лесовосстановления, и со-
блюдать современные критерии отбора семян для производства саженцев. 

В России Федеральный закон «О животном мире», Федеральный закон 
«Об охране окружающей среды», Федеральный указ «О Красной книге Рос-
сийской Федерации», а также новое лесное законодательство, такое как Фе-
деральный лесной закон РФ и Правила заготовки древесины, обеспечивают 
сохранение ключевых местообитаний при освоении лесосек. 

Сохранение биоразнообразия является обязательным условием для сер-
тификации по схеме Лесного попечительского совета. В частности, должны 
быть созданы системы защиты редких видов и мест их обитания, а рубки 
должны проводиться с сохранением важных элементов древостоя [3]. 

Лесные экосистемы играют важнейшую роль в поддержании биоразно-
образия и обеспечении важных экосистемных услуг. Утрата лесов под воз-
действием природных и антропогенных факторов ставит под угрозу их 
устойчивость. Для удовлетворения растущего спроса на лесные услуги 
и предотвращения деградации ресурсов необходимы значительные усилия 
по восстановлению и сохранению лесов. Необходимы комплексные страте-
гии защиты и восстановления, основанные на принципах устойчивого лесо-
пользования и адаптивного управления. Современные методы сохранения 
биоразнообразия и активное восстановление экосистем могут помочь защи-
тить леса и смягчить последствия изменения климата, способствуя созда-
нию более устойчивых экосистем. Эти действия требуют участия государ-
ства, научного сообщества, бизнеса и общества в целом для обеспечения за-
щиты лесного наследия. 
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