
Нз жизни бумажной промь1шленности-

-_::: ::3ессиональных заболеваниях и вредностях труда 
- на бумажной фабрине ":Коммунар" 1). 

~ :;:рос о профессиональных :заболеваниях неразрывно связан с 

z =?·Jфеееиональны.ми вредностями, с Rоторыми трудящемуся при-
. ==:::.s: иметь де.110 в той или и~ой промышленности. В большинстве 
--~~ -=:з продолжительность жизни че.11овека определяется его про

. : : ~ с:й, вот почему пр офесспональная гигиена стремите.я :к тому, 

-: ·=~ ::rсе1авить рабочего в такие условЕя, где бы он не подвергался 
; ~=::::з:ll влияни.ям своей профессии, и выдвигает изучение самих про
.: :z:.з:а.1:ьных вредностей, к вопросу о которых на ф-ке "Комиунарц 
= =ерехожу. 

l.Jавнейшими вредностями здесь, Rait и вообще в бумажной про
-:с==:lенности, явл.яютс.я: 1) пыль, 2) вредные газы, 3) ненормальная 
-~::сератJтра, 4) чрезмерная сухость или влажность воздуха и 5) оп:1с-

~ · :::ъ повреждений. 
Hoffman к.ч:аееифицирует пыль по степени вредности на расти

. :С:::,:н:ую, смешанную, :металлическую, животную и иинеральну:ю. Клас
~еекие наб.11юдения Hirt'a, исследовавшего 12.000 рабочих пылевых 

=~: фессий, поназали, что из 100 рабочих, работавших 1:1 пыльной ат

.с ,~фере, страдало хроничес1шм катарром бронхов: 

14,8 при работе с металлической пылью 
11,0 .,, ;, с минера.ч:ьной ~ 

19,О 11 .,, с растительной ;1 

13,6 ,, .,, с животной 1' 

1 8,4 11 " со емешанной. 

Последняя цифра :как pas может служить мерилом для бумаж
фабрик, где приходится имеТF, дело io смешанной пылью; дал 

1) Поиещая н~,сrоящую статью, предс:rав11лющую зпачите.пьныfi интерес, в вuду 

-::з..1ичия в ней практических ;1авных по вопросу о професспопальных эаболевапиях, 

: -?,:~;акции не считает воз~1ожв:ым сделать из нее кав:ие-либо твердые обобщающ11е E!.I

EJJ;БI', так как причины, в.шлющие на nроф~або11еваеnюсть, краi!не :мвоrо11исленны и 

разнообразны. Будущим иtследователнм этого вопрос.а необходимо учесть состояние 

цоровLн пссrупающих на фабр1пr.r и уст,ановить, где приобретены рабочим те или иные 

::о.1езни, Кроме того дол;с:по быть Еnолне вылвлено санитарное сс,стояние фабрики. 

Ре.1щкцпя падеетен, что настоящая статья не останется едппнчноп 11 побуди 

:;:руrих ме.3:ицинс~rих работников ramиx rJ,а5рпк к nроведеплю подобных: nаблюденnи, 
Ре1. · 
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фабрики 'l)Кюrмунар~ в пылевых цехах она получшшсь равной: 15. 
Хотя пыль и является одним из самых г.тrавных вредных факторов, 
действующих на дыхательный тракт, одюшо рядом с ней в:еобходимо 

отметить и вредное влияние различных паров и газов, простуды п 

инфекций. 

Из вредных газов на ф-ке "Ко:ммунарu; необходимо отметить х.чор, 
содержание :которого в 1923 году у отбельных роллов бы.тrо опреде

лено в 0,013 мгр., и с.тrеды аммпаю1, главным образом при разгруз:r:е 

трsшковарных котлов; и тот и друго:!а вызывают ра:здражен:ие слизи

стых оболочек. Ro11z:шi утверждает, что газы понижают бактерицид

ную способность легких, как это де.тrаеr простуда и травма; кроме 

того, хлор, действуя на обоняние ос.тrабляющим образом, нарушает 

контроль чистоты воздуха носом и тем способствует более длитель

но:-1у преб~ванию рабочего во вредной атмосфе-ре. 

Обследования со стороны температуры и влажности во;щуха ф-ки 

"Коммунарu; в 1923 году дали следующие реаультаты: на бумажных 
машинах от 24,2° до зо=-с; рольное отде.тrение-22,2°, от6ельные'рол.~1ы 
и тряпковарка-21 °; нужно отметить, что ;зимою эти цифры несколько 
повышаются в сависимости от понижения об'ем:а вентиляции. Что ка

сается колебаний: относительной: влажност·и, то по тем же обследова

ния,r они получились: 44 ° / 0 для сушильной части бумажной машины, 72° / 0 

для сеточной части и_890fо д,чя рою1ьного отделения. 

Благодаря особым теплорегJтлирующим центрам в организме тем

пература тела удерживается постоянной, как зимой прп-30°R, так и 
летом при,+ 20°R. Однако длительная работа в помещениях с темпе

ратурой в 45-50°R вызывает повышение температуры те,n:а до 39-40с, 
и, так-называемый, тешrоnой удар. Длительное же слабое перегрева

ние дает, так нааывае111ое, жаровое :истощение, характеризующееся 

понижением обмена веществ, отсутствием аппетита и усиленным по

тением; uбщее самочувствие при этом расстраивается: больной слаб, 
раздражителен, страдает 6ессоницией, головной бо.JJью, иногда бывает 
повышена температура. Высокая относительна.я влажность дает пред

расположение к простудным заболеваниям и ревматизму. 

Что касается вредноети ночного труда, то зак.ттючение по этом;у· 

вопросу английской специальной комиссии дает исчерпывающие дан

ные, которые мною· ;щесь приведены полностью: а) дачная. работа, пре

вращающая ноч:ь в день, противоестественна; 6) чередующаяся каж
дую неделю ночная и дневная работа, даже при трех сменах не дает 

ьрганизму достаточно времени, чтобы приспособиться к противоесте

ственным условиям работы; в) ночная работа аннулирует благоприят

ное действие на организм солнечных лучей; г) дневной сон не глу
бок; д) утомление после ночной работы сильнее, чем утомление после 

такого же количества дневного труда; е) ночная работа мешает пра

вильному питанию; ж) во многих производствах ночной надзор гора;здо 

хуже дневного. 
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- -- : - ~ ...:.. пос:.rе ,:~:няя· профессиональная вредность.- опасность 

~ ~ <=:=-:~z-требует некоторых оговорок: 1) не все повреждения ре
- -; 2~.: ~-:-rя, ве;rедств:ие необращаемости пострадавших за помощью; 

: :: :: , ::: =овреждения с производств 1м не всегда .ясна. 

:::'::с;:я!;~ен:ие профессиональной заболеваемости труд.я:щихся фа

' z _:-~·:J-м-мунар" 1) помимо изучения вредностей самого производства 

, - : : :::: Уною двумя путями: путем :медицинских освидетельствований 
-:-=-::лихся и пут~м изучения амбулаторной обращаемости. Можно 

-- ·_ = 'о.:Ъ, что оба пути привели к одним и тем ,1~е результатам, к раз-

~ - ?.•JТорых я п перехожу. 

::-.1авнейшие заболеваншr трудящихся ф-ки "Коммунар" соста-

Болезни дыхательных путей . . . . . 15,0°/ 0 

fhf:\Лудочно-в:ишечные болезни . . 13,О¼ 
ГJ1ааные болезни (главным образом измене-

ние рефракции) . . 12,9¼ 
Туберкуле3 9,2¼ 
Нервные болезни . G,7°j0 

Боле:зни уха . . 4,50/о 

Ревматизм . . . . 3,0¾ 
Боле3ни сердца - 2,5"/о 
Хир;ургичес:кие болеан:и J ,5°/0 

На первом месте стоят, таким: образом, эаболевани.я дыхательных 

~;тей-1i'//0 • Естественно, что такая массовая заболеваемость дыхатель

Е:::rх путей породила желание более детально выяснить этот вопрос. 
Если разбить. заболеваемость д ы хате льны х путей по отде

~-=а~ фабрики, то получится следующая картина: 

Тряпичное отде.ч:ение . 
Ремонтные мастерские 

Силовое ХОЗЯЙСТВО • 

Производство 

Хозяйственная чаеть и прочие отделы 

Окончательное отделение . . . 

. 30,5¼ 

. 26,0°i0 

. 17,0¾ 

. 14,0¼ 

. 11,7.>/0 

. 7,7¼ 
Здесь ясно. видна преобладающая заболеваемость дыхательных 

путей у работающих в тряпичном отделении. ДопусЕа.я:, одна~{О, воа

можнvсть ошибки при выводе из несколышх МР,дицnнских обследова

ний, цифровые данные которых могли меняться в зависимости от раз

~ч:ичных перегруппировок. и случайных моментов в виде тех или иных 

1) Всего обследовз.по 590 трудв:щихсл. По цехам: 
Ремовтнал мастерсюш • 49 
Силовое хозлйство . . • б8 

Произвп.1ство • • . . . • 191 
Трлпич:ное отделение • . 59 
О.в:ончательн. ,, ; 131 
Х"Jзлиств. ч:асть и проч:ие отде.иы.. . J 02 
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заболеваний, особенно весной, проявляющихся в форме эпидемий •. 
мною был тщательно разработан амбулаторный материал, :который по

казал, что свыше 20¼ всех первичных ваболеваний в тряпичном от

де.JJении выпадают на заболевания верхних дыхательных путей. Чтu. 

же касается общей амбулаторной обращаемости по внутренним 60-· 
лезня:м, то свыше 50¼ из них выпалает на до.JJю эаGо.JJевания дыха

тельных органов. Не трудно убедиться, что профессиональной вред

ностью тряпичного отде.JJения является пыль. Почти аналогичные ста

тистические данные отвосите.JJьно заболевания дыхате,JJьных органов 

у тряпичниц мы находим из иностранных авторов у Bender'a; по его 

данным ааболеваемость этими болезнями у тряпичниц равна 34,~~ 0 , 

у тряш-:чниц же ф-ки "Коммунар" она равна 30,5°/J· 

Остается еще забо.JJевание 'дыхательных органов, которое до;1гое· 

время считалось профессиона.1Iьным, и н:1 котором я считаю нужным 

остановиться отде.1Iьно-это туберкулез лепшх. Moss,э говорит, что ва

прос о туберкую:>ае - это есть вопрос о мюериv.ч:ьно:м благополучии,. 

а потому с.1Iедует приветствовать все мероприя:гия, споеобные по::ести 

к удешев,JJению продуктов питания и улучшению жи,JJищных усло:ьий. 

Известно, кроме того, что вдыхание пыли само по себе не ведет к: 
туберкулеау, а ведет лишь к понижению сопротивляемости ткани; TaI{, 

известен целый . ряд пылевых uаболп:ший легких (пневмоЕони,:,J•:,в),. 
где на вскрытии туберкулега не находилось. 

Данные, полученные мною по ааболеванию трудящихся ф-ки• 

"°Коммунар~ тJ·беркулезом, дово.1Jьно любопытны и Еак 6ы противоре.,. 

чат вредностям, существующим в тпм или ином огде.1Iении.-О6щий "/0 

туберкулеза, приведенный выше, составлпет 9,2%. (Нужно заметить, 
что цифра эта не является постоянной и колеблется в вависимости 

от увеличения ч:nc.1Ja трудящихся (понижение O / 0) и уменьшею!я их 

(повышение ¼). Если взять заболеваемость т J/ б ер к ул ев о ы по це
хам, то получаются: следующиа данные: 

Ремонтные :мастерские .. 
Силовое хозяйство . ·. . 
Окончательное отделение 

Производство . . . . 
Тряпичное отделение . 
Хозяйственная часть и прочие отде,11ы 

. 16,8°/0 

.10,4¼ 

. 10,0°/0 

9,оо; о 

7 ,О~/ 0 

5,90/о 

На первом месте по заболеваемости стоит, таким: образом, не тря~. 
iшчное или окончате.1Iьное отделение, где, ь:азалось бы, ааболеваелость. 

туберкулезом должна бы быть наивысшей, благодаря существованию· 

такого вредного предрасполагающего момента в работе, как пыль, а 
ремонтная мастерская, дnвшая 16,8°/0 своего с,::,етава больных тубер

ку.1Iезом легких. 

Не найдя в работе самого :цеха тех вредностей, которые с доста-· 
точной ясностью могли бы об'яенить · сто.1Jь повышенную заболевае-
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_:::. ~;берRу.п:езо:м, н обратилсн к изучению бытовых условий тру

- - --:::::::с.:;: и там дашел доводьно любопытные данные, позволяющие 

.:. - : ::-: : ::ыи расшифровать это странное явление . 

.]а:нны:е эти хара:кrеризуются еледующей таблицей: 

ОТД Е .I Ы. 
Рабочий 1 

1--------с------1 
стат в rо,цах.: 

Процент потреб.1.11ющих 

aJJROГO.IЬ. табак. 

Ремонтные :масто:-рские . li 22,1 sz,o 6~.6 • Ji 
11 

Силовое хоэлirство • .1 18,3 Б13,О ;72,3 

Окончательное от,1;е.1ение 1 16,5 10,0 
'1· 

Производство .. . 15,0 8.S,O 76,8 

Трлпичное отде;rенпе 
! 

13,4 1~,13 

Хоз.11ii:ств. часть и проч. отделы./ 58,S (,R () ,-
1 

1 

Отсюда, при сравнении с предыдущей таблицей, видна завпси
~=,.::ть иежду заболеванием тубер:кулезом и ква.ч:ификацией, стажем и 
:::отреблением ашюголн и таб1:ша. 

Нужно ааметить, что состав трудящихся ремонтной мастерской 

исктючительно пролет:tрский по положению и по происхождению. 

По вопросу о ночном труде более того, что сказала цитирован

Еая выше английская Комиссия, добавлять не приходится; можно лишь 

,:,т:метить склонность к обострениям хронических воспа.ч:ительных за

бо:'!еваний глаз у трудящихся ф-ки ')')Коммунар", работающих на про
изводстве и в силовом хозяйстве в периоды работы в ночной: смене. 
~i{елате.~rьно бы.110 бы также по вы.яснеюш вопроса о влияния ночного 

труда разработать статистику простоя :мttшин и порчи механизмов в 
.::щевное и ноч1Iое врем.я. 

Что касается заболеваний, явно зависящих от действия газов, 
'IO та~-.овых на фабрике не наблюдалось; во всяком с.11учае мате_риалы 

по. этому вопросу могут дать лишь -вновь поступившие, предвари

тельно обследованные рабочие, над которыми должно быть установлено 
строгое наблюдение. Точно так.же не могу оrмеrить оеобой еклон

ности к простудным и ревматическим забо.ч:еваниям какого-либо цеха 
. . . ' 

да и общий °!о ревматических заболевавий на фабрике не высок, всего 

лишь 3°!,,. 
:М:ожно еще допустить некоторое· вредное действие высокой тем

пературы у обслуживающих силовое хозяйство и главным образом, т;о

:нечно, .У :кочегаров, которые, сильно потея, для уто.11ения жажды выпивают 

непомерное ко.11ичество жидкости, что безус.11овно вред:ао отзывается. 

:на пищеварении. :К со,налению здесь для столь высокого % желу-
35 
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дочно-кишечных ааболеваний, юш 26¼ всего еоетава, и:меется еще

столь важный этио.тrоrический момент, как алкоrол;ь, действие кото

рого в значите.тrьной степени стушевывает вредное влияние высокоtt 

тюшературы. ;во веяком случае жарового истощения у кочеrарqв :мнf7 

констатировать не удавалось, тем более, что и амбулаторная обра
щаемость этого цеха не велика: по всем заболеваниям 1,5 посещения: 
на человека. 

3аканч:ивая обзор профессиов:альных вредностей фабрики, пере-

хожу к последней из них-опасности повреждений. 

3а В :месяцев было 22 _повреждения без потери трудоспособности 
и 13 с потерей ее. 

Травматизм по :местоположению ра';ще.тrяется следующим обраа-:,:м:: 

Верхние конечности 

Нижние 

Го.тrова 

Глаза . 
Туловище 

,, 
. 21 

5 

5 
3 
1 

По -дням недели травматизм распреде.тrяетс.я пш: 

ДН И НЕДЕЛИ. 

.Ко.шчест110 повреждепвn./ 
Без потери I С потерей 
Тру ДOCIIOCOCi-1 Тру )(ОСUОСОб-

Н О<~Т-И. 1 ноети. 

llоне)(еJiьник . 

llropпuit 

Сре.в;о. . 

Че:rверr 

Пятница 

СуС.бота 

3 

3 

2 

6 

4 

4 

Наконец, по цехам трhвматиам распределяется 

Ремонтные мастерс:кие . . . . . . . 
Хо:эяйств. часть и прочие отде.11ы . 
Производство 

Силовое хозяйство . . . 
Тр::шичное отде.тrение . . 
Окончательное отде.тrение 

3 

4 

2 

4 

таким обраiю:м::

. 18,40/о 
. 10,Б°!о 

5,3¾ 
5,2¾ 
1,7°/0 

О,8°1о 

Судя по огромному большинству легких повреждений, с кото

рыми трудящиеся обращаютея на медпунк:r, можно думать, что от 

учета ус:кользают очень немногочисленные с.1Jучаи. 
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-:-;:,~зматизация преобладает в ремонтной мастерской; это, мош.но 

. ~, ::_:::,, одна из ее профессиональных вредностей. Необходимо таRже 
- :::-:z~:ь трудность установления в большинстве елучаев зависимости 

- :;_;- сюшм производством и травмой; большая часть ее носит :как 

.i = ~айный характер. 

Травматизация и здесь подчиняется общему закону, т.-е. она 

, . ; ::.::тает по мере нюсопления чувства уста.ч:ости у рабочего, дости

. _:: ::::аибольшего ко-1шчества в субботу. 

В заключение нельшr не коснутьея вопроса о ,.,неограниченной 

=~:::ьщине'\ т.-е. о работе, уложенной в рам1ш нормального рабочего 

· =~. з:о наивысшей по расходу психической и физической энергии. 

Пнтересньiм материалом по этому вопросу .яв.11яется е.~1еду:ющ11я: 
· :::.::-рюша утраты трJтдоепособности по амбулаторной обращаемости. 

12. 

11. ;-
10. \ 1/ 
9. \ J'... / 
8. \ / 

' / ,-I 

7. V \ / / 
6. 

л )\ J 
v-· ' ~ \/ 5. 

/ \ - I \ / У--1t. , ---1/ . _;," 

/ ~ . . 
5. . ,--~- --- ___ ;::;,-=-:::: 

\/ :J• . --/•~ .>---2. .. 
' / .... ·· .. ,/ \ ' 

1. 
~~~ \,/ ··. --~--- ------- "·· 

r 1924- окт. НоЯБ ДEtl. Янв. фЕв. МАРТ. 
1925. 

~} 

- Окончдr. отд. 

г-+- ПРО изводство. 

~ ТРЯПИЧНОЕ отд. 

~ ХО3Яi!С18.ЧАСrь И ПР. отд. 
- РЕ!'!-О}ПН /'!А-С'JСЕ.РСКия. 

~ СиловоЕ хозяиство 
СЛУЖАЩИЕ. 

На ней ясно видно нарастание внJтрепних заболеваний с поте

рей трудоспособности по месяцам в окончательном отделении, т.-е. там, 

::-::re наи60,11ее полно проведена неограниченная сдельщина, в то время, 
::::tк общее состояние здоровья рабочих этого отделения выше других 

::-.:~:елений, что видно из вышеприведенных цифр. 3десь ясно видно 
=;:;ео6.11адающее влияние того q:актори, о котором уже говорепо выше. 

-:::мления. 
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Далее, изучая вопрос о потере трудоспособности при первичной 

обращаемост:и, я нашел, что д.1Jя ра?.чичных цехов J1трата эта харак

теризуется следующими цифрами: 

Окончательное отделение 

Ремонтные :мастереRие 

Производство . . . . 
Силовое ХОЗJТЙСТВО. • . 

Тряпичное отде.11ение . 
Служащие ..... . 
Хозпйств. часть и прочие отделы 

. 28,2°/о 

. 21,7¼ 

.19,20/о 

.. 19,0°Jo 

. 18,1¼ 

. 12,7°/о 

. 7,0·% 

Это указывает на то, что работница окончательного отделения 
обращается аа медпомощью только тогда, когда ее приходится уже 

снимать с работы. Погоня за ьыработкой застав.JJяет трудящихся за

бывать о сохранении своего здоровья и о необходимости своевремен

ного и регулярного посещения амбулатории; и опять это, главным 

образом, касается окончательного отдеJ.iения. В то время, как на каж
дого трудящегося ремонтной мастерской приходите.я: 7,4 посещени.н, 

на трудящуюся окончательного отделения их всего лишь приходится 4, 

в то время как степень амбулаторной 3або.чеваемости почти одина-

1-;ова, что можно аакюочить из количества повторных посещений на 

первичное заболевание, которое составляло д.JJя: 

Ремонтных мастерсrшх 
Производс·rва . . . . . 
Силового хо::>пйстыt • . 
Окончате.1J:ьного отделения 

Тряпичного отделенил . . 
Хо:зяоств. части и прочих отде.JJов . 
Служащих ........ . 

. 2,6 

. 2,6 

. 2,5 

. 2,4 

. 2,2 

. 2,0 

. 1,5 

Из оrде.чьных видов з1160.11еваний в окончательном отделенип не

обходимо отметить учас1·ившиеся нервные забодевания и особенно то

ловные боли, несомненно .являющиеся результатом переутою:rеюrя 

нервной системы; :кром~ того, и хронически ·нервно-60.тrьных адесь 

больше, чем: в других отделах; так при средней общей фабричной 
заболеваемости нервными болезнями в 6,7¼ в окончательном отделе

нии мы им:еем J'Же 12,3¾ подобных больных. 

Врач II. Таф-:с,J. 
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