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Аннотация. В статье приводятся результаты интродукционного ис-
пытания перспективного эфиромасличного растения лофанта анисового  
в сухостепной зоне Республики Хакасия. Определены среднемноголетние 
даты прохождения основных фаз развития, семенная продуктивность 
и содержание биологически активных веществ. Сделан вывод о целесооб- 
разности выращивания вида для лекарственных целей. 
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Abstract. The article presents the results of an introduction test of a per-
spective essential oil plant gaint hyssop anisic Lophanthus anisatus (Benth.), in 
the dry-steppe zone of the Republic of Khakassia. The average long-term dates 
of the main phases of development, seed productivity and the content of biologi-
cally active substances have been determined. The conclusion is made about the 
expediency of cultivation for medicinal purposes. 
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Перспектива интродукции пряно-ароматических и эфиромасличных 

растений объясняется присутствием в них фитокомплексов, обеспечиваю-
щих организм человека необходимыми нутриентами [1]. Они не только яв-
ляются источником эфирных масел, но и обладают многими хозяйственно-
полезными свойствами. Эфирные масла широко применяются в парфю-
мерно-косметической, пищевой и фармацевтической промышленности,  
а также в медицине [2]. В последние годы ассортимент эфиромасличных 
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растений расширился за счет внедрения в культуру новых, весьма пер- 
спективных растений, одним из которых является лофант анисовый 
(Lophanthus anisatus Benth.) [3]. 

Лофант анисовый обладает антиоксидантными свойствами, рекомен-
дуется в качестве профилактического средства, предупреждающего  
возникновение онкологических заболеваний; способствует омоложению 
организма на клеточном уровне; нормализует артериальное давление; 
укрепляет иммунную систему. Характерный анисовый запах растения с от-
тенками цитрусовых позволяет использовать лофант в парфюмерной про-
мышленности [4]. Экспериментально на животных было подтверждено 
иммуномоделирующее и гипохолестеринемическое действие травы лофан-
та анисового [5, 6] Молодые листья используются как приправа к салату, 
для ароматизации соков, чая, при изготовлении хлебобулочных и конди-
терских изделий, применяются в пищевой, консервной промышленности 
как пряность при консервировании [7]. Эфирное масло лофанта анисового 
проявляет достаточно высокую противогрибковую активность в отноше-
нии Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans [8]. Кроме 
того, лофант анисовый – великолепное декоративное растение, которое 
украсит любой приусадебный участок. Созданы сорта с белой, лиловой, 
красной и сине-фиолетовой окраской соцветий, обладающие сильным аро-
матом и длительным периодом цветения [4]. 

Цель исследований – оценить возможность использования выделенно-
го перспективного вида в лекарственных целях в условиях степной зоны 
Хакасии. 

Климат района интродукции резко континентальный и засушливый. 
Среднемноголетнее количество осадков в год составляет 314 мм, самый 
холодный месяц – январь (–18,7 °С), самый теплый – июль (19,8 °С). Летом 
выпадает 59,6 % годовой нормы осадков, преимущественно в виде ливне-
вых дождей. Неглубокий снежный покров зимой (до 15–17 см) приводит  
к промерзанию почвы до 2–3 м. Почва каштановая, среднемощная, средне-
суглинистого механического состава. Растения выращиваются при поливе. 

Исследования проводились по общепринятым методикам. Лофант 
анисовый входит в состав коллекции лекарственных растений НИИАП Ха-
касии – филиала ФИЦ КНЦ СО РАН с 2005 г. Семена получены из ЦСБС. 
Это многолетнее травянистое растение североамериканского происхожде-
ния. Средняя высота растений в культуре достигает 114,7±6,2 см, макси-
мальная – 134,9±5,0. В условиях интродукции за период наблюдений 
(2006–2024 гг.) начало вегетации отмечали в третьей декаде апреля 
(27.04±4,8; V = 29,9 %) при накоплении суммы температур выше +5 °С  
от 147,7 до 209,8 °С, в сильной степени зависящее от температурного ре-
жима (r = 0,81) и количества осадков (r = 0,72). Остальные фазы развития 
проходят устойчиво в одинаковые сроки. От начала отрастания до бутони-
зации проходит в среднем 74 дня (10.07±1,2; V = 4,0 %), фаза цветения 
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наступала в третьей декаде июля (20.07±0,8; V = 2,0 %) при сумме поло- 
жительных температур от 1381,4 до 1545,4 °C и продолжалась 47–73  
(в среднем 58,6±2,3) дня. Окончание цветения фиксировали 17.09±2,3 дня  
(V = 3,9 %). Через 10–12 дней после начала цветения отмечали завязывание 
плодов, и плодоношение продолжалось весь сентябрь до первой декады 
октября, что позволяло вызревать большему числу завязавшихся эремов 
(семян) (4.09±2,5 дня; V = 3,9 %) [9]. Окончание вегетации лофанта анисо-
вого по многолетним данным отмечали в первой декаде октября (3.10±2,0; 
V = 3,5 %) при наступлении заморозков. Вегетационный период составляет 
164,8±2,8 дней (V = 6,5 %). Растения отличаются высокой зимостойкостью. 

Лофант анисовый обладает высоким репродуктивным потенциалом – 
реальная семенная продуктивность составляет 68,2 %. Урожай семян ко-
леблется от 17,4 до 146,6 г/м2, в сильной степени зависит от количества 
осадков в период цветения (r = 0,99). Совместное влияние гидротермиче-
ских условий на семенную продуктивность в большей степени проявляется 
от цветения до созревания семян (r = 0,64), по сравнению с другими пери-
одами роста и развития [10]. Исследованный вид был отнесен к перспек-
тивным. 

Изучали семенной и рассадный способы выращивания. Семена весной 
можно сеять непосредственно в грунт в конце третьей декады мая – первой 
половине июня. При посеве семенами всходы появляются медленно 
и неравномерно. В первый год жизни не все растения достигают генера-
тивного возрастного состояния. При посадке рассадой посев семян прово-
дили за два месяца до высадки ее в грунт. В состоянии трех пар настоящих 
листьев рассаду пикировали в стаканчики, высаживали на эксперимен-
тальном участке в два срока – третьей декаде мая и второй декаде июня 
при ширине междурядий 30 и 60 см. 

Посадка лофанта 2023 г. в третьей декаде мая в сумме за два года 
обеспечила существенную прибавку урожайности зеленой биомассы, 
в сравнении с посадкой во второй декаде июня на 11,5 т/га (НСР0,5 = 8,1), 
и составила 50,8 и 39,3 т/га соответственно. Урожайность зеленой биомас-
сы при ширине междурядий 30 см в первый срок (56,7 т/га) достоверно 
выше, в сравнении со вторым сроком (38,7 т/га) (НСР0,5 = 11,4 т/га),  
при ширине междурядий 60 см – разница по срокам несущественна  
(44,9 и 39,9 т/га). 

В отделе Комплексной переработки растительного сырья Института 
космических технологий ФИЦ КНЦ СО РАН определено содержание био-
логически активных веществ (БАВ) в надземной массе лофанта анисового. 
Из сухого исходного сырья получено эфирное масло лофанта анисового  
в количестве 0,94 % от исходной навески. Содержание флавоноидов  
в исходном сырье составляет 3,2 % в пересчете на рутин, витамина С  
(аскорбиновой кислоты) – 0,08 %. 

Таким образом, в условиях степной зоны Хакасии растения лофанта 
анисового успешно проходят все фазы развития. Обладают высокой реальной 
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семенной продуктивностью и зимостойкостью, являются источником БАВ, 
что указывает на перспективу выращивания вида для использования в ле-
карственных целях. 
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