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Аннотация. Исследованиями установлено, что среди идентифици-
рованных соединений в хвое сосны обыкновенной преобладали галловая 
кислота, арбутин, аскорбиновая кислота, а также флавоноиды гиперозид  
и феникулин. Анализ литературных источников показал, что галловая 
кислота обладает противогрибковым действием. Также противогрибковые 
свойства характерны для арбутина, гиперозида и феникулина. 
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Abstract. The research has established that gallic acid, arbutin, ascorbic acid, 
as well as flavonoids hyperoside and feniculin predominate among the identified 
compounds in Scots pine needles. An analysis of literary sources has shown that 
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gallic acid has proven antifungal effect. Antifungal properties are also 
characteristic of arbutin, hyperoside, and feniculin. 
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Сосну обыкновенную с древнейших времен используют в качестве 
лекарственного растения. Современные препараты на ее основе обладают 
широким спектром терапевтического действия: отхаркивающим, 
мочегонным, желчегонным, обезболивающим, бактерицидным и др. [1].  
В хвое были обнаружены биологически активные соединения, 
обеспечивающие ее высокую лекарственную эффективность, в первую 
очередь – аскорбиновая кислота, флавоноиды, каротиноиды, оксикоричные 
кислоты и дубильные вещества [2]. Однако противогрибковые свойства 
компонентов сосновой хвои остаются недостаточно изученными [3]. В связи 
с этим нами были идентифицированы с помощью метода высоко-
эффктивной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) основные фенольные 
соединения в хвое сосны обыкновенной и на основе литературных данных 
проанализированы их потенциальные противогрибковые свойства. 

Для хроматографического анализа 18 апреля 2023 г. были взяты 
образцы двухлетних сеянцев сосны (всего 66 шт.). Сеянцы выращивали  
в условиях открытого грунта Сарафановского питомника (Артемовский 
городской округ Свердловской области). Для анализов (ВЭЖХ) использо-
валась парная хвоя второго года. Условия подготовки проб, приготовления 
экстрактов и проведения хроматографических анализов подробно описаны 
нами ранее [4].  

С помощью хроматографического анализа экстрактов хвои было 
выявлено более 100 фенольных соединений, из них идентифицировано 24 
(рисунок). По составу это были: простые фенолы и их гликозиды 
(гидрохинон, арбутин, салицин, салидрозид), оксибензойные кислоты 
(галловая и бензойная кислоты), оксикоричные кислоты (кафтаро- 
вая, кофейная, 5-кофеоилхинная и феруловая кислоты), флавоноиды  
((+)-катехин, лютеолин, апигенин, акацетин, кверцетин, рутин, изо- 
кверцетин, гиперозид, феникулин, мирицетин, изорамнетин, кемпферол, 
таксифолин), а также витамин С (аскорбиновая кислота). 
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Состав и содержание идентифицированных фенольных соединений  

в хвое сосны обыкновенной. Примечание: мВ – милливольты. 

Результаты показали, что в хвое сосны среди идентифицированных 
нами веществ доминирующими являются галловая кислота, арбутин, 
аскорбиновая кислота, гиперозид и феникулин (рисунок выше).  

Известно, что галловая кислота обладает широким спектром 
противогрибковой активности. При этом активность галловой кислоты  
в отношении Candida аlbicans (C. Аlbicans) была сопоставима с медицинским 
препаратом флуконазолом [5]. Более того, недавние исследования показали, 
что галловая кислота из листьев Sarcochlamys pulcherrima (Roxb.) Gaudich. 
подавляла рост штаммов не только C. аlbicans, но и устойчивого  
к флуконазолу C. аuris [6]. 

Арбутин, представляющий собой фенольный гликозид гидрохинона, 
обладает антиоксидантными, противомикробными, противовоспали-
тельными, а также противораковыми свойствами. Кроме того, 
экспериментально была показана противогрибковая активность арбутина, 
содержащегося в экстракте листьев груши Буасье (Pyrus boissieriana Buhse), 
в отношении C. albicans и Cladasporium cucumericum [7]. 

Аскорбиновая кислота известна своими сильными антиоксидантными 
и противовоспалительными свойствами. Однако сведения о ее применении 
как противогрибкового компонента противоречивы. В одном исследовании 
было показано связанное с аскорбиновой кислотой ингибирование 
морфогенеза C. albicans, тогда как в другом – низкая противогрибковая 
активность аскорбиновой кислоты против этого же патогена [8].  
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Гиперозид (кверцетин-3-О-галактозид), выделенный из листьев 
камптотеки остроконечной Camptotheca acuminata, обладал выраженным 
противогрибковым эффектом против фитопатогенов Pestalotia guepinii, 
Drechslera sp. и Fusarium avenaceum [9]. Экстракты зверобоя, 
продырявленного Hypericum perforatum, а также золотарника травянистого 
Solidago graminifolia L. Salisb., содержащие в своих составах гиперозид, 
подавляли штаммы грибов рода Candida: C. albicans, C. parapsilosis,  
C. neoformans [10]. Показано, что феникулин (кверцетин-3-О-
арабинопиранозид), более известный как гуаяверин, из листьев Myrcia 
tomentosa, проявлял противогрибковую активность в отношении C. аlbicans 
и C. рarapsilosis [10]. 

Таким образом, полученные нами результаты показали, что 
идентифицированные в хвое двухлетних сеянцев сосны обыкновенной 
соединения могут быть полезны в качестве источников укрепления 
здоровья человека. Так, в хвое сосны следует отметить высокое содержание 
аскорбиновой кислоты (витамина С). Среди фенольных соединений 
преобладала галловая кислота, обладающая доказанной противогрибковой 
активностью. Также в хвое сосны выявлено высокое содержание арбутина, 
гиперозида и феникулина, которые, согласно литературным данным, 
проявляли противогрибковые свойства по отношению к различным 
патогенам. Таким образом, хвоя сосны обыкновенной представляет собой 
перспективный источник для дальнейших исследований ее противо-
грибкового потенциала. 
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