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Современная демографическая ситуация в России оценивается как до-
вольно сложная, если не сказать катастрофическая. Низкий уровень рожда-
емости и высокая смертность приводят к сокращению численности населе-
ния за счет естественной убыли.  

В этих условиях особое внимание должно уделяться семье, а также  
институту брака. Принято считать, что рост числа заключаемых браков спо-
собствует повышению уровня рождаемости. Заключение брака в определен-
ной степени положительно влияет на рождение ребенка, так как состоящая 
в браке женщина более уверена в будущем. Но в современных условиях 
нельзя ставить знак равенства между понятиями «семья», «рождение  
ребенка» и «брак». Часть браков может оказаться бездетными, а дети могут 
рождаться и вне брака.  

Динамика числа заключаемых в России браков в течение последних 75 
лет выглядит следующим образом (табл. 1) [1]. 

Таблица 1 
Число заключаемых браков в России  

 

Год Число браков Браков на 1000 человек 

1950 1222971 12,0 
1960 1499581 12,5 
1970 11319227 10,1 
1980 1464579 10,5 
1990 1319928 8,9 
1995 1073219 7,3 
2000 897327 6,2 
2005 1066366 7,4 
2010 1215066 8,5 
2015 1161068 7,9 
2020 770857 5,3 
2021 923550 6,3 
2022 1053756 7,2 
2023 945995 6,5 
2024 880000 6,0 

 
В целом количество браков на протяжении данного периода сокраща-

лось, хотя заметны колебания показателя, связанные с изменением числен-
ности определенных возрастных групп населения. Особенно заметно  
снижение показателя числа браков на 1000 человек (практически вдвое)  
с 1950 г. Подобная тенденция характерна не только для России, но и для 
многих стран мира. 

Таблица 2 
 

Количество браковна 1000 человек поотдельным странам, 2023 г 
 

Страна Количество браков на 1000 человек 

Беларусь 6,1 
Грузия 6,0 
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Окончание табл. 2 

Страна Количество браков на 1000 человек 

Финляндия 3,7 
Турция 6,6 
Казахстан 6,1 
Чехия 4,5 
Венгрия 5,2 
Германия 4,3 
Азербайджан 5,3 
Узбекистан 7,8 
Кыргызстан 6,4 
Латвия 2,8 

 
Число заключенных браков, приходящихся на 1000 человек населения, 

в большинстве стран постсоветского пространства в 2023 г. не превышало 
российский показатель, а в отдельных европейских странахон  
оказалось еще ниже. Это связано с изменением роли брака и семьи в совре-
менном обществе. Снижается функциональная роль брака: современные 
женщины экономически гораздо менее зависят от мужа, а размер  
алиментов, выплачиваемых на ребенка в случае развода, нередко смехо-
творно мал. Кроме того, для получения алиментов, достаточно установле-
ния факта отцовства. 

 Снижается и роль психологических мотивов заключения брака, напри-
мер необходимость продолжения рода или желания избежать одиночества. 
Согласно данным социологических опросов, происходит отделение роди-
тельства от брачных обязательств, и все больше людей готовы жить без 
брачного партнера [2].  

Следует отметить также, что рождение ребенка, особенно в современ-
ном обществе, далеко не всегда связано с заключением брачного союза. 
Рождение внебрачных детей становится нормой. Это также свидетельствует 
о том, что значение института брака в обществе падает. По данным  
Росстата, в 2022 г. 22,8 % детей родились вне брака [3]. Для сравнения:  
в странах Европы и Северной Америки этот показатель в среднем составил 
порядка 40 %. 

Чаще всего внебрачные дети рождаются у женщин старше 30 лет. 
При этом отмечается, что более половины таких детей регистрируются 

по совместному заявлению матери и отца, то есть родители просто не 
оформляют брак, поддерживая при этом отношения, а зачастую и проживая 
совместно. Это означает, что фактически существующая семья не спешит 
официально оформлять свои отношения. Заключение брака предполагает 
возникновение определенных обязательств в отношении совместного иму-
щества, долгов и заключения сделок, и, соответственно, проблем в случае 
развода, что является немаловажным аргументом против официального 
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оформления брака. Статистика гражданских союзов показывает, что с каж-
дым годом их позиция лишь укрепляется [4].  

В ряде случаев может оказаться выгодно даже не указывать имя отца  
в свидетельстве о рождении, поскольку статус матери-одиночки может быть 
достаточно выгоден из-за возможности получения различных пособий  
и льгот. 

Одновременно с сокращением количества заключаемых браков  
в стране увеличивалось и число разводов (табл. 3) [1]. 

Таблица 3 
Число разводов в России  

 

Год Число разводов 
Разводов 

на 1000 человек 
1950 40378 0,5 
1960 184398 1,5 
1970 396589 3,0 
1980 580729 4,2 
1990 559918 3,8 
1995 665904 4,5 
2000 627703 4,3 
2005 604942 4,2 
2010 639321 4,5 
2015 611646 4,2 
2020 564704 3,9 
2021 644209 4,4 
2022 682850 4,7 
2023 683796 4,7 

 
В отличие от количества заключаемых браков, число разводов  

в течение указанного периода росло. Особенно заметен этот рост в 1970 г, 
что связано с упрощением процедуры развода в середине 1960-х гг. [5]  
и принятием нового семейного кодекса 1969 г.  

Показатель разводов, приходящихся на 1000 человек, увеличился более 
чем вчетверо. В настоящее время Россия занимает третье место в мире по 
уровню разводов, уступив лидерство лишь Казахстану и Мальдивам [6].  
Более 50 % заключенных браков заканчиваются разводом. Наиболее часто 
распадаются браки продолжительностью 12 года, что вполне естественно, 
так как это срок, в течение которого люди «притираются» друг к другу, за-
мечая и принимая недостатки партнера [7].  

По данным социологических опросов основными причинами разводов 
являются финансовые трудности (38 % опрошенных), супружеская измена 
(18 %) и недопонимание между супругами (14 %) [7]. Если последние две 
причины достаточно убедительны, то первая выглядит парадоксально. По-
лучается, что жизнь вне брака с финансовой точки зрения выгоднее. Стоит 
ли тогда удивляться снижению числа заключаемых браков.  
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Таким образом, можно сделать вывод, что значение института брака 
в наше время серьезно изменилось. Семейные отношения можно строить, 
не вступая в официальный брак, и негативного отношения в обществе  
к подобной ситуации нет. Брак не гарантирует ни положения в обществе,  
ни финансового благополучия, ни психологического комфорта. Изменение 
количества заключаемых браков все менее влияет на уровень рождаемости. 
Соответственно, все меры по сохранению браков и увеличению числа за-
ключаемых брачных союзов вряд ли приведут к радикальному улучшению 
демографической ситуации. 
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