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Аннотация. Рассматриваются проблемы спорта с позиции травмиро-
вания. Рассмотрены особенности травмирования и профилактики в иннова-
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Abstract. The sports problems from the perspective of injuries are discussed. 
The features of injury and prevention in innovative and extreme sports are con-
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sidered. The role of considering the specifics of sports activities and the individ-
uality of the athlete is shown. The role of considering social and psychological 
injuries in sports is shown.  
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Традиционные виды спорта изучены давно и характеризуются доста-
точной степенью изученности характерных для каждого вида спорта наибо-
лее вероятных спортивных травм, их профилактики и лечения.  
В традиционных видах спорта существуют классификации по их травмо-
опасности. Технические возможности и психосоциальная суть человечества 
приводит к появлению новых видов соревновательной деятельности  
и потребности ее осуществления. Однако, быстрое развитие и популяриза-
ция инновационных видов спорта (например, киберспорта, паркура, фри-
стайла, скейтбординга, дрон-спорта и других) приводит зачастую к столь же 
быстрым изменениям в видах, причинах и профилактике спортивного трав-
матизма в них. Поэтому стоит заострить внимание на травматизме в новых 
видах спорта, поскольку он является многогранной проблемой. 

Многие инновационные спортивные дисциплины не воспринимаются 
в традиционном смысле, поскольку предполагают сочетание у спортсменов 
уникальных, физических, креативных способностей. Зачастую в этих видах 
спорта травматизм имеет скрытый характер, однако уровень потенциаль-
ного травматизма в них достаточно высок [1, 2]. В этом и состоит актуаль-
ность проблемы травматизма в обсуждаемых видах спорта. 

Одним из основных отличий травматизма в инновационных видах 
спорта от традиционных можно считать слабую подготовленность спортс-
менов к специфическим требованиям нового вида спорта. Зачастую от 
спортсменов требуется одновременно высокая степень физической, техни-
ческой и социально-психологической подготовленности. Ввиду быстрого 
развития информационных систем многие спортсмены психологически не 
готовы к публичным поражениям, «выпадению» из важного для них соци-
ального пространства, потери своей аудитории, экономическим потерям  
и пр. Молодежная мода на экзотические виды спортивной деятельности не-
редко контрастирует с общим психофизическим состоянием конкретного 
человека. Например, для паркура необходимо высокое природное чувство 
координации, динамического и статического равновесия, вестибулярно-
пространственного контроля тела и пр. Многие этого не имеют, но, не успе-
вая сформировать данные качества в тренировочном режиме, превышают 
свои возможности и получают серьезные физические, а затем и психологи-
ческие травмы. 
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Многие киберспортсмены-новички, не желая связывать себя с трени-
ровками тела, получают травмы непосредственно физического характера. 
Например, ввиду часто повторяющихся мелкомоторных нагрузок у них раз-
вивается синдром запястного канала. Многие из них игнорируют «сигналы» 
своего организма и вовремя не переходят к физическим упражнениям,  
продолжая киберпоединки за счет резервов собственного здоровья. Это  
приводит и к физическому, и к психическому истощению. Желание и необ-
ходимость к постоянному повышению результатов приводит к увеличению 
риска травмирования. 

Травмы в киберспорте  достаточно сложное и зачастую пока недооце-
ненное явление. Длительные игровые сессии негативно сказываются на пси-
хофизическом здоровье их участников. Как и в традиционных видах спорта, 
в киберспорте травмы могут быть острыми и хроническими. Наиболее часто 
встречающиеся травмы киберспортсменов это тендинит, различные боли  
в спине и шее, проблемы со зрительным аппаратом. Причины их вполне  
понятны – длительное напряжение неудобной неподвижной позой, непра-
вильная осанка, слабая эргономика рабочего места, неправильная настройка 
оборудования (клавиатуры, мыши, звука, бликование экрана и пр.). 

В киберспорте в связи с явным дисбалансом физических и психологи-
ческих нагрузок (в сторону перегрузок последних) у игроков часто повыша-
ется уровень стресса, тревожность, происходит быстрое исчерпание психо-
логических ресурсов. В итоге снижаются когнитивные функции,  
игровая производительность, стресс переходит в фазу дистресса. Сюда же 
можно отнести и появление у киберспортсменов игровой зависимости (гэм-
блинга), когда увеличение игрового времени приводит к игнорированию 
других жизненно важных факторов (например, физической активности,  
социальных связей, полноценного сна и пр.). На этом фоне возникают  
сердечно-сосудистые заболевания, ожирение, ментальные расстройства. 
Нарушения сна вызывают ряд биоритмологических сбоев, нередко приводя 
к частному или общему десинхронозу. 

Еще одной из причин травмирования в инновационных видах часто 
становятся тренировочные и соревновательные условия. Если в традицион-
ных видах спорта эти условия в большинстве случаев хорошо опробованы 
и жестко стандартизированы, то в инновационных видах нередко окружаю-
щая среда не соответствует стандартам безопасности. Сложный рельеф 
местности, крутые склоны, неровные поверхности, неожиданные препят-
ствия, плохие погодные условия (туман, ветер, дождь, снегопад, гололед 
и пр.) зачастую становятся причиной травм, например в паркуре, дрон-
спорте. 

Еще одним аспектом травмирования в инновационных видах спорта  
является повышенный уровень стресса, тревоги и депрессии при получении 
травмы. Многие спортсмены в данных видах спорта просто не готовы  
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к травмированию. Неожиданность и тяжесть травмы приводит к страху по-
вторного травмирования. Это, в свою очередь, вызывает снижение  
уверенности в своих силах, снижение самооценки и плохое психоэмоцио-
нальное состояние. Далее это может отрицательно влиять на производитель-
ность спортивной деятельности и желание продолжать занятия спортом. 
Например, в сложно-координационном и рискованном виде спорта – паркуре, 
снижение уверенности в выполнении упражнений, страх повторного травми-
рования значительно снижает уровень выполнения технических элементов. 

Одной из новых проблем травматизма становится и коммерционализа-
ция спорта, когда травма может серьезно угрожать карьере спортсмена, при-
водит к потере социальных связей (аудитории фанатов) и экономическим по-
терям, поскольку ставки достаточно высоки. Спортсмены, даже временно пре-
кращающие занятия спортом, могут быть забыты, могут сталкиваться  
с финансовыми проблемами по оплате лечения ввиду потери потенциального 
дохода от профессиональной деятельности. Поэтому, в данном случае соци-
ально-экономические последствия травм – важный аспект. 

Травматизм в экстремальных видах спорта (например, в гидрофол-сер-
финге, альпинизме, скалолазании, ледолазании, парашютном спорте, параг-
лайдинге, бейджампинге, стритлагинге и прочих) также актуален. Данные 
виды спорта связаны с повышенными рисками и опасными ситуациями 
(права на ошибку, как правило, нет) ввиду их высокой динамичности, узко-
специализированного снаряжения, зрелищных трюков, а также большой  
зависимостью от изменчивых природных (погодных) условий, в которых 
осуществляется спортивная деятельность. Основные травмы в них связаны 
с резкими падениями, жесткими приземлениями. 

В целом, в инновационных и экстремальных видах спорта акценты 
травмирования смещаются в психологическую плоскость, поскольку 
травмы могут возникать в непредсказуемых ситуациях (даже во время раз-
минок) в отличие от традиционных видов спорта, где большинство травм 
приходится на соревнования. 

В инновационных видах спорта и подходы к профилактике травмиро-
вания должны быть инновационными.  

Во-первых, отметим активное использование в тренировочном про-
цессе виртуальной реальности – это один из путей снижения травматизма. 
В условиях симуляции тренировки без риска для жизни и здоровья спортс-
мены могут отрабатывать необходимые навыки, способы реагирования  
и поведения в опасных ситуациях.  

Во-вторых, в настоящее время возможно отслеживание психофизиоло-
гического состояния в реальном непрерывном режиме. Для этого использу-
ются технологические устройства (фитнес-браслеты, смарт-часы),  
контролирующие в режиме online многие физиологические показатели. Эти 
данные позволяют корректировать тренировочный процесс и избегать  
тренировочных перегрузок.  
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В-третьих, современные технологии (видеокамеры, различные  
сенсорные устройства) позволяют анализировать параметры выполнения 
движений. В видах спорта, где точность выполнения движений имеет кри-
тическое значение, нужно совершенствовать технику, выявлять потенци-
ально опасные локомоции, приводящие к травмированию.  

Наконец, накопленные человечеством медико-биологические и психо-
лого-педагогические знания позволяют создавать эффективные образова-
тельные программы, касающиеся техники безопасности в различных спор-
тивных дисциплинах, обучение методам психической саморегуляции [3].  
Это во многих случаях может играть основную роль в профилактике 
 травматизма, поскольку современные программы ориентированы на инди-
видуальный подход к профилактике. Они включают сведения относительно 
особенностей психофизического состояния каждого спортсмена. Этим су-
щественно минимизируются риски травмирования. 

Обобщая все вышеизложенное, обсуждаемую тему можно подытожить 
тем, что в инновационных и экстремальных видах спорта травматизм  
зачастую имеет уникальные особенности. В современном спорте возрастает 
не только количество спортивных видов и дисциплин, но и повышается  
количество и качество опасностей, связанных с профессиональной спортив-
ной деятельностью. Нивелирует этот процесс то, что с развитием медицины 
возможности профилактики травматизма, лечения и реабилитации также 
повышаются. 
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