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Лес представляет собой сложную экологическую систему, где все ком-
поненты находятся в тесной взаимосвязи. Одним из ключевых абиотиче-
ских факторов, определяющих жизнедеятельность, структуру и продуктив-
ность лесных биоценозов, является свет. Солнечная радиация служит  
основным источником энергии для фотосинтеза – процесса, лежащего в ос-
нове формирования органического вещества и, как следствие, продуктивно-
сти насаждений. Свет регулирует такие фундаментальные процессы, как 
дыхание, рост, развитие и плодоношение древесных и травяно-кустарнич-
ковых растений, что обусловливает актуальность исследований светового 
режима в лесах [1]. 

Целью данного исследования было изучение влияния лесных насажде-
ний на величину освещенности под пологом леса. 

Исследование проводилось в 14–15 часов дня в начале сентября, когда 
солнце находится зените в сухую солнечную безоблачную погоду. Для до-
стижения цели была заложены две транссекты длиной 60 м, ориентирован-
ные от открытого участка вглубь лесного массива. На каждой трансекте 
было намечено 6 точек измерения: две – на открытой местности, одна –  
на границе леса и открытого пространства и три – под пологом леса, распо-
ложенные через каждые 10 м. Первая транссекта была заложена вглубь  
южной границы леса, вторая – вглубь северной границы. Насаждения харак-
теризуются преобладанием хвойных в составе древесного полога (сосна)  
и имеют равномерно расположенный подлесок и густой живой напочвен-
ный покров. Насаждения по группе возраста – перестойные. 

Измерения уровня освещенности проводились с помощью многофунк-
ционального тестера окружающей среды MS6300, используемого в режиме 
люксметра. Принцип работы прибора основан на преобразовании фотодат-
чиком потока света в электрический сигнал, который анализируется и пре-
образуется в значение освещенности в люксах (лк). Замеры производились 
на расстоянии вытянутой руки оператора для исключения затенения телом. 
В таблице приведены полученные данные по освещенности. 

Обработка полученных данных проводилась с помощью программы 
Microsoft Excel, где были построены графики зависимости освещенности от 
расстояния вдоль транссекты (рисунок). 
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Величина освещенности на контрольных точках трассект 

№ точек 
транс-
секты 

Расстояние  
на транссекте, м 

Освещенность  
на первой  

транссекте, люкс 

Освещенность  
на второй  

транссекте, люкс 

1 20 м до границы леса  
(открытая местность) 1700 450 

2 10 м до границы леса  
(открытая местность) 1200 330 

3 граница леса  
и открытой местности 900 1510 

4 10 м до границы леса  
(под пологом древостоя) 320 1200 

5 20 м до границы леса  
(под пологом древостоя) 260 1310 

6 30 м до границы леса  
(под пологом древостоя) 380 1250 

 

 
Диаграмма освещенности в точках измерений 

 
Проведенные натурные измерения наглядно продемонстрировали зна-

чительное влияние древесного полога на распределение света в простран-
стве. Кроме того, видны значительные различия по транссектам. 

На первой транссекте величина освещенности медленно снижается  
по мере продвижения вглубь леса, сказывается затененность от древесного 
полога. Такие изменения подтверждаются данными других исследовате-
лей [2], по которым лесной полог может поглощать и отражать до 85 % па-
дающей радиации (в ельниках). Освещенность под пологом леса на первой 
транссекте составила лишь 15–22 % от уровня освещенности на открытой 
местности. 
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Столь резкое снижение освещенности является мощным фактором, 
формирующим внутреннюю среду леса и определяющим состав, жизненное 
состояние и динамику растительности нижних ярусов. Способность видов 
существовать в условиях низкой освещенности (теневыносливость) стано-
вится ключевым фактором их выживания под лесным пологом. 

На второй транссекте, расположенной в глубине северной границы 
леса, наблюдается иная ситуация. На открытом пространстве величина осве-
щенности значительно ниже (330–450 лк), чем под пологом древостоя 
(1200–1310). 

Полученные результаты хорошо объясняются теоретическими поло- 
жениями лесной экологии. Лесной полог действует как фильтр, поглощая  
и отражая значительную часть фотосинтетически активной радиации 
(ФАР). При этом под пологом свет не только количественно ослабевает, но 
и качественно изменяется – увеличивается доля рассеянного света и зеленых 
лучей, менее эффективных для фотосинтеза. Наблюдаемая мозаичность рас-
пределения света и тени связана с неоднородностью полога, наличием про-
светов, а также зависит от отражающих свойств подстилки и листвы, угла 
падения солнечных лучей и погодных условий [3]. 

На границе леса и открытой местности второй трансекты наблюдалась 
максимальная освещенность (1510 лк), такой показатель сильно резонирует 
с аналогичным измерением на первой трансекте (всего 900 лк). В данном 
случае это можно объяснить не только увеличением отраженных лучей, но 
и разницей в микрорельефе точек замера (понижение, повышение). Имело 
место различие высотных отметок границ леса и открытого пространства  
на трансектах. Данное обстоятельство может повлиять на близость располо-
жения объектов, отражающих солнечные лучи, и, следовательно, на уровень 
освещенности. 

В результате исследований можно сделать выводы. 
1. Проведенные исследования подтвердили литературные данные  

о том, что древесное насаждение оказывает существенное влияние на осве-
щенность под своим пологом. Зафиксировано резкое снижение уровня  
освещенности – с 1700 лк на открытой местности до 260–380 лк под лесным 
пологом. 

2. Установлено, что лесной полог не только ослабляет интенсивность 
светового потока, но и формирует сложную пространственную мозаику све-
тотеневых пятен, что обусловлено его неоднородной структурой. 

3. Полученные данные имеют прикладное значение для лесохозяй-
ственной практики. Они подчеркивают необходимость регулирования плот-
ности древостоя (например, с помощью рубок ухода) для создания опти-
мальных световых условий для целевых видов растений и успешного  
лесовосстановления. 

4. Перспективы дальнейших исследований видятся в более детальном 
изучении сезонной динамики светового режима, его влияния на конкретные 
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виды травяно-кустарничкового яруса, а также в использовании более  
сложных методов, таких как фотометрирование в разных спектральных  
диапазонах. 
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