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Аннотация. В статье приведен анализ влияния рекреационной 
нагрузки на встречаемость живого напочвенного покрова (ЖНП) в Карасье-
Озерском лесном парке. Сбор данных осуществлялся на постоянных  
пробных площадях (ППП). Полученные данные свидетельствуют об отри-
цательном влиянии антропогенного воздействия на встречаемость ЖНП  
на исследуемой территории. 
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Abstract. This article presents an analysis of the influence of recreational 
load on the occurrence of living ground cover (LGC) in Karas-Ozersky Forest 
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Park. Data was collected on permanent sample plots (PSP). The obtained data 
indicate a negative influence of anthropogenic impact on the occurrence of LGC 
in the researched area. 
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Лесные парки являются популярным местом отдыха в любой сезон 

года, особенно в летний период. Горожан привлекает доступность разных 
видов отдыха: прогулка, спорт, медитация, пикники, рыбалка и многое дру-
гое. Естественно, такая потребность в рекреационных лесах приводит к от-
рицательным последствиям для их жизнедеятельности. 

Общеизвестно, что лесные участки, находящиеся под постоянным  
рекреационным воздействием, подвержены негативным последствиям [1]. 
Это проявляется в уплотнении почвы, снижении качества древостоев, ухуд-
шении роста и развития растений, повреждении и уничтожении подроста, 
подлеска, травяно-кустарничниковой растительности, разрушении лесной 
подстилки и нарушении естественного возобновления [2]. 

Из всех компонентов лесного насаждения можно выделить ЖНП, т. к. 
некоторые исследования доказывают, что он одним из первых реагирует на 
рекреационную нагрузку [3]. 

Для изучения ЖНП заложено четыре постоянных пробных площади  
на участках с различной степенью рекреационного воздействия. Для опре-
деления степени рекреационного воздействия по группам (фоновая, низкая, 
средняя и сильная) нами рассчитан показатель годовой единовременной 
нагрузки согласно методике [4]. Учетные площадки (УП) закладывались 
размером 0,5 × 0,5 м. Общее количество УП составило 80 шт. Растения со-
бирали во второй половине июля, так как они в этот период находятся в ста-
дии максимального роста и развития. Все виды ЖНП срезали под корень  
и складывали в подготовленные пакеты с номером ППП и УП. Далее жи- 
вой напочвенный покров высушивали до полного испарения влаги в спе- 
циальных сушильных шкафах при температуре 105 °С. При исследовании 
травянистого покрова определяли показатель его встречаемости, что позво-
лило судить о равномерности распределения ЖНП по изучаемой террито-
рии. Встречаемость видов определялась через количество учетных площа-
док с наличием одного вида на УП к их общему числу на ППП. Также  
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распределяли все растения по пяти группам экосистем: лесные, луговые,  
лесолуговые, лесные и луговые синантропы [5]. Это позволило выявить  
синантропизацию естественного растительного покрова, которая приводит  
к медленному изменению состава и структуры ЖНП в рекреационных лесах. 

На рисунке приведены данные встречаемости и распределение живого 
напочвенного покрова по группам ценотипов в зависимости от сте- 
пени рекреационного воздействия в условиях заложенных ППП в Карасье-
Озерском лесном парке. 

 

 
 

Встречаемость живого напочвенного покрова на ППП  
в условиях Карасье-Озерского лесного парка 

 
Степень рекреационного воздействия на ППП 1 и ППП 3 сильная, а на 

ППП 2 и ППП 4 – средняя, что подтверждает наличие постоянного антропо-
генного влияния на участках. 

По данным рисунка можно отметить, что более распространенная 
группа на исследуемых ППП – это лесные виды. Их показатель встречаемо-
сти варьирует от 40 до 65 % на всех ППП. На ППП 2 и ППП 4 при средней 
степени рекреационного воздействия показатель встречаемости составляет 
65 и 55 % соответственно. 

На ППП 1 и ППП 3 при сильной степени рекреационного воздействия 
процент встречаемости варьирует от 40 до 45. Представителями лесной 
группы на ППП 2 и ППП 4 являются земляника лесная (Fragaria vesca L.), 
медуница лесная и костяника обыкновенная (Rúbus saxátilis L.). На осталь-
ных двух ППП – сныть обыкновенная (Aegopódium podagrária L.). 

В данном случае можно увидеть закономерность увеличения рекреа- 
ционной нагрузки и, соответственно, снижения показателя встречаемости 
лесных видов, что подтверждает отрицательное влияние рекреации на рас-
тительный покров. 

Вторая группа по встречаемости – это луговые синантропы. Показатель 
встречаемости в данной группе на четырех ППП варьирует от 15  
до 40 %. Представители группы луговых синантропов – крапива двудомная 
(Urtica dioica L.), подорожник большой (Plantago major L.), горошек  
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заборный (Vicia sepium L.), иван-чай узколистный (Chamaenerion angu- 
stifolium L.). 

На ППП 4 при средней степени рекреационного воздействия наиболь-
ший процент встречаемости в луговых синантропах – 40. На ППП 1 при 
сильной и на ППП 2 при средней степени рекреационного воздействия по-
казатель встречаемости составляет 30 %. На ППП 3 при сильной степени  
рекреационного воздействия встречаемость луговых синантропов – 15 %. 
Это можно объяснить появлением луговых синантропов при увеличении  
рекреационной нагрузки в лесном парке. 

Группа лесолуговых видов по показателю встречаемости варьирует  
от 10 до 30 % на всех ППП. На ППП 2 при средней и на ППП 3 при сильной 
степени рекреационного воздействия показатель встречаемости лесолуго-
вых видов равен 30 %; на ППП 1 при сильной степени рекреационного  
воздействия встречаемость ЖНП – 15 %; на ППП 4 при средней степени ре-
креационного воздействия – 10 %. Представители лесолуговых видов на 
ППП – это клевер люпиновидный (Trifolium lupinaster L.), василистник ма-
лый (Thalictrum minus L.), коротконожка лесная (Brachypodium sylvaticum 
(Huds.) P. Beauv.), вероника дубравная (Veronica chamaedrys L.). Данная 
группа произрастает при незначительной рекреационной нагрузке, что под-
тверждает влияние последней на ЖНП. 

Луговые виды также произрастают на всех ППП. Представителями 
данной группы являются будра плющевидная (Glechoma hederacea L.),  
фиалка опушенная (Viola hirta L.) и лютик золотистый (Ranunculus 
auricomus L.). Показатель встречаемости при средней и сильной степени  
рекреационного воздействия на ППП 1, ППП 2, ППП 3 и ППП 4 варьирует 
от 15 до 25 %. Наличие данных видов на исследуемых ППП подтверждает 
влияние рекреационных нагрузок на растительный покров в условиях лес-
ного парка. 

Группа лесные синантропы произрастает на трех ППП. Показатель 
встречаемости варьирует от 5 до 15 %. Представителями лесных видов  
на ППП является подмаренник северный (Galium boreale L.), подмаренник 
мягкий (Galium moolugo L.) и подмаренник цепкий (Galium aparine L.).  
На ППП 1 наибольшая встречаемость лесных синантропов – 15 %. Это 
можно объяснить тем, что данная ППП находится на входе в лесной парк. 
На ППП 6 встречаемость данной группы равна 0 %. Данная проба находится 
глубже в лесу по сравнению с другими ППП. Наличие лесных синантропов 
подтверждает высокое рекреационное воздействие и его влияние на встре-
чаемость и синантропизацию естественного растительного покрова. 

 
Выводы 

1. Полученные данные свидетельствует о том, что постоянные пробные 
площади заложены в зоне сильного рекреационного воздействия в условиях 
Карасье-Озерского лесного парка. 
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2. Встречаемость и синантропизация живого напочвенного покрова за-
висят от рекреационной нагрузки и условий места произрастания рас- 
тений. 

3. Относительно маленькая встречаемость лесных и луговых видов, 
наличие лесолуговых, лесных и луговых синантропов свидетельствуют  
о влияние рекреационного воздействия на лесной парк. 
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