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Аннотация. В статье рассматривается благоустройство, озеленение  

и его роль на территории жилого комплекса «Шишимская горка». Показано 
влияние автотранспорта и рекреационной нагрузки на объект, а также пред-
ставлены рекомендации по улучшению текущего состояния ЖК. 
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Abstract. This article examines municipal improvement, landscaping, and  

its role within the “Shishimskaya Gorka” residential complex. The influence  
of vehicle emissions and recreational load on the facility is shown, and recom-
mendations for improving the current condition of the residential complex are 
presented. 
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Городские зеленые насаждения являются важной составляющей  

частью любого города, улучшая качество воздуха, очищая его от пыли и за-
грязняющих веществ, поглощая выбросы СО2, а также способствуя сниже-
нию уровня шума и регулируя температурный режим. Помимо этого, зеле-
ные насаждения оказывают благоприятное воздействие на психологическое 
и физическое здоровье человека. Уже неоднократно доказано, что общение 
с природой снижает уровень стресса и тревожности. Также стоит отметить, 
что городские парки и озелененные дворовые пространства способствуют 
повышению социальной активности, общению, улучшению когнитивных 
процессов. Но для достаточного выполнения всех перечисленных функций 
зеленых насаждений нужно учитывать экологический баланс отдельных 
территорий [1]. 

Объектом исследования стал жилой комплекс «Шишимская горка»  
(ул. Мраморская, д. 6), расположенный в районе Уктуса (Чкаловский район 
г. Екатеринбурга). Особенностью района является его рельеф – это одна из 
самых высоких точек города, откуда открываются панорамные виды. Также 
характеризуется наличием крупного лесопарка. Инфраструктура района 
представлена медицинскими центрами, школами и детскими садами, мага-
зинами и кафе, расположенными рядом торговым центром «Глобус», стро-
ящимся ТРЦ «Золотой», аквапарком «Лимпопо», горнолыжным комплек-
сом «Уктус» и т. д. [2]. Исходя из этого, уже можно сделать вывод, что  
исследуемый район достаточно перспективный, а поддержание отдельных 
озелененных участков уже сейчас должно стать приоритетной задачей  
в связи с ростом количества населения. 

Площадь самого комплекса – около 1,2 га, площадь придомовой терри-
тории – около 0,3 га. 

Для оценки рекреационной нагрузки на придомовую территорию жи-
лого комплекса были произведены подсчеты посетителей в разное время  
суток: утром, днем и вечером (табл. 1). 

Наиболее активными пользователями двора оказались взрослые и мо-
лодежь, которые используют пространство для прогулок и отдыха, а также 
выгула домашних животных. 
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Таблица 1 
Количество посетителей территории с 9:00 до 19:00 

Категории прохожих Общее количество 
Дети 98 
Молодежь 114 
Взрослые 265 
Пенсионеры 70 
Владельцы собак 46 
Итого 593 

 
На территории двора можно выделить следующие функциональные 

зоны: игровые зоны для детей, места отдыха с лавочками, а также прогулоч-
ные дорожки вдоль дома. Благодаря закрытой планировке двора движение 
людей безопасно и не пересекается с машинами (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Функциональное зонирование придомовой территории  

ЖК «Шишимская горка» 
 

Планирование пространства и продуманное благоустройство делают 
двор удобным для всех возрастных категорий, создавая безопасную и уют-
ную среду. А за счет грамотного распределения функциональных зон  
территория менее подвержена негативным последствиям рекреационной 
нагрузки. 

Также был проведен расчет количества автотранспорта, проезжающего 
за 1 ч (табл. 2). 

Подсчет автотранспорта показал, что основную часть движения состав-
ляют легковые автомобили – 92 % от общего количества. Концентрация 
окиси углерода (CO) составила 13,82 мг/м3, что превышает ПДК почти  
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в 2 раза [3]. Исходя из этого, можно рекомендовать установку фильтров  
на автомобили, а также добавление защитных посадок или установку спе-
циальных ограждений. 

 
Таблица 2 

Основные категории автотранспорта на придомовой территории 

Тип  
транспорта 

Общее количество  
за 1 ч, шт. Доля, % 

Легковой 360 0,92 
Автобус 2 0,005 
Средний грузовой 8 0,02 
Легкий грузовой 20 0,05 
Всего 390 100 

 
Элементы благоустройства находятся в удовлетворительном состоя-

нии: некоторые лавочки и урны требуют ремонта, частично необходимо об-
новить покрытия детской площадки (рис. 2). Газонное покрытие в хорошем 
состоянии, осуществляется своевременный уход. Озеленение двора доста-
точное, но вдоль дорог рекомендуется дополнительно высадить кустарники 
и декоративные растения. 

 

 
 

Рис. 2. Благоустройство внутренней части двора 
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Придомовая территория ЖК «Шишимская горка» является комфорт-
ным местом для отдыха всех категорий жителей. Благодаря функциональ-
ному зонированию и достаточному озеленению сохраняется экологический 
баланс. Пространство активно используется жителями и их гостями для про-
гулок, активных игр, отдыха с детьми и питомцами. Регулярный уход за рас-
тениями, уборка территории позволяют поддерживать эстетический облик 
двора и обеспечивать безопасность для жителей. 

Рекомендации для улучшения территории включают регулярное под-
держание зеленых насаждений, посадку защитных кустарников вдоль до-
рог, ремонт и окраску лавочек и урн, обновление некоторых участков  
покрытия детской площадки и информирование жителей о поддержании  
порядка, а также проведение мероприятий для снижения выбросов от авто-
транспорта. Эти меры помогут сделать двор еще более привлекательным, 
безопасным и комфортным для всех жителей. 
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