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3 
 -
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 -
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(  15-  ) 
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    . 
1.         -
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 (  ). 
2.       
  10%,  –  2%,   . 
3.       

 4   (  98%),    (  
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0,1 º .  

       -
  : 

n max = m  max / m  min * 100%; 
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2   2   
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2   2 352 
3   2 468 
4   4 743 
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.  
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6 .  0,9 1,7 4,9 9,1 

 
    -    
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 ,    « »,  -
 .      « » 

      . 
 
 

 3 

  
« » 

 
 

 
« » 

 
 

 
« » 

 
 

 
« » 

1 2,5 12 30 23 57,5 34 85 
2 5 13 32,5 24 60 35 87,5 
3 7,5 14 35,0 25 62,5 36 90,0 
4 10,0 15 37,5 26 65 37 92,5 
5 12,5 16 40 27 67,5 38 95 
6 15,0 17 42,5 28 70,0 39 97,5 
7 17,5 18 45,0 29 72,5   
8 20,0 19 47,5 30 75,0   
9 22,5 20 50,0 31 77,5   
10 25,0 21 52,5 32 80   
11 27,5 22 55,0 33 82,5   
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 2005  2010   -  « » 

 
2005 

 /  
2006 

 /  
2007 

 /  
2009 

 /  
2010 

 /  
 
-
  -

 
-
 

-
 

-
 

-
 

 -
 

-
 

-
 

 1 32 26 30,7 16 28,7 17 27 17 23,9 18 
 2 18,6 - 26,8 - 21,7 - 24,8 - 22,3 - 
 3 27,6 - 15,7 - 30,7 - 23 - 26,3 - 
  4 26,7 - 20,2 - 17,8 - 17,4 - 21,8 - 
  5 20,4 - 31,4 - - - - - - - 

 
-
 

24,2 26 25,1 16 23,7 17 24,3 17 23,2 18 

 
       ( .2): 

  (   2006   -9,50 ,  ,  -
 2006 . -310 ,  - 14 ;  20-30%  . 

           2007 .   
-3,50      ,    10%. 
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 2 
 

       
  2008 - 2010 . 

 
 

  
 

  (  ) 
 
 
 

  

 
-

  

 
-   

 
-

   
-

  

 
-

  

 
-   

 
-

   
-

  

  18.05 23.05 21.05 23.05 21.05 26.05 24.05 27.05 

 25.05 1.06 28.05 26.5 28.05 4.06 30.05 3.06 

 -
 

30.06 7.06 2.06 5.06 2.06 10.06 6.06 7.06 

  2.06 10.06 4.06 8.06 6.06 15.06 10.06 14.06 

 -
 

11.06 16.06 14.06 14.06 14.06 19.06 17.06 18.06 

  18.06 24.06 21.06 27.06 27.06 30.06 28.06 4.07 

  11.08 15.08 10.08 17.08 10.08 17.08 14.08 20.08 

 -
 

28.08 2.09 26.08 30.08 26.08 5.09 30.08 4.09 

 
      

   . . .      
      -

 (  ,  , ,   .) 
     .  -

   . 
     . 3. 

    ,   -
  (  ,  , )  

        -
    . 
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 3 
     

      2008 -2010 . 
 

  (  )    
 
 

 
 

-
  

 
-

  

 
-

   
  

 
-

  

 
-

  

 
-

   
  

   28 29,7 18 28,4 27 30 17 29 

   15,1 14,5 7,8 14 14,8 15,1 8,1 14,7 

   7,6 8,3 4,6 7,2 7,4 8,9 5,2 7,9 

   3,5 4,5 1,8 3,8 3,7 5 2,1 4 

   2,3 3,4 1,2 2,7 2,6 4,1 1,3 3 
        

       -
      .  

    http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&url= 
http%3A%2F%2Fwww.krc.karelia.ru%2Fdoc_download.php%3Fid%3D2588%26table_nam
e%3Dpubl%26table_ident%3D5369&lr=54&text=%D0%B2%D1%8B%D0%B6%D0%B8%
D0%B2%D0%B0%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%80
%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9&l10n=ru&mime=pdf
&sign=fceeabb8d78d15044aecd25e18d62ad1&keyno=0 - 
YANDEX_7  http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&url=htt
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5.         - l2 = 
58  = 0,58  

6.     . (    3, 
4, 5) – l1 = 19  = 0,19  

7.    : c =   =  2 (l2 - l1), 
8.  = 440  * 2 ( 0,58  - 0,19 ) = 880 * 0,39 = 343,2 \  

  –   = 343,2 \ . 
   ,    

 .       – 
330 \ .     . -

  -   ,  : 
     00 ,    -

  = 240 .  
,      

      ,   -
    . 
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Электронный архив УГЛТУ



299 
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.         -  
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     ,  -
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 : « -    ?».   -
,    ,       

 ,      -
.   ,    ,   

     .  
  –  2- -   [1-4].  

 
        CH3CH(OH)COOH   

    C3H6O3 . 
     90,08 / . 

 

 

 

. 1.     
 

 —    
.   ?   ,    
  , -  ,  -

     . 
      -

,     .      -
.         . 
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1.  . . .     . – ., 2009. 
2.  . .  . .   9 . – .,  2008.   
3.  . .     .- ., 1990. 
4.  : http://hardgainer.ru/hard2.view5.page59.html; http://ks-

fitness.ru; http://lib4all.ru/base/B2319/B2319Part78-205.php 
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    ,     , 
       
 ( . 1).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         . 1.      
 
 

 1 
  

 
  L,  -  

 1 2 3 4 5 

L ,  

 

10 62,0 64,0 58,5 68,0 69,0 64,0 

15 93,0 94,0 94,5 97,5 79,5 92,0 

20 110,5 108,0 117,5 119,0 95,0 110,0 

 
   ,     -

.        , -
,      ,  
  .     

. 
   . . ,    -

   . ,     -
, -        ,  
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  ,        
,   ,    .   -

,    . 
 . .     -

,      ,  
 400  .  

 
  

 
1.  . .   . - .: , 1985. 
2.  . .  . . . . - .: -
, 1980. 
3.  . .     / . . ,  

. . . - .: , 1986 
4.  . .   . - .: , 

1976. 
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      . -
 ,      , 

 «  .    -
 ,   .  »  -
,      -

 . 
  ,       
   pH,   -, -  -

- . ,     -
,  ,     -

.  ,         
 « »  « »    , -

  2.1.4.1116-02,      -
       

 ( .1).  
 1 

 
      

( )  
 

  ,     
2.1.4.1116-

02 
-

13 
-1  

-
 

 
 

, 
 

 

 
 

 
 

, 
 

-
, 

/
3  

,  
 

 
, 

/
3  

, 
 

-
, 

/
3  

,  
 

 
, 

/
3  

, 
 

-
, 

/
3  

,  
 

 
, 

/
3  

, 
 

-
, 

/
3  

,  
 

 
, 

/
3  

pH 
6,5-
8,5 

6,5-
8,5 

6,5-
8,5 

- 5,28 - 5,50 - 5,7 - 6,06 

HCO3
- - 400 

30-
400 

0.1-
0.35 

248,30
±29,80 

0.25-
0.45 

335,75± 
40,29 

0.3-0.6 
491,91

± 
59,03 

1.0-
1.5 

1346,09
±161,53 

NO3
- 50 20 5 - 

0,094±
0,017 

- 
0,076± 
0,014 

- 
0,144± 
0,026 

- 
0,439± 

0,079 

Cl- 250 250 150 
3.0-
4.5 

3183,6 
0.61-
1.05 

293,34 0.4-0.9 138,40 
0.10-
0.15 

43,15 

Электронный архив УГЛТУ



316 
 

SiO3
2- - 10 10 - 6,473 - 14,67 - 15,20 - 5,58 

PO4
3

- 
- 3.5 3.5 - 0,019 - 0,079 - 0,096 - 0,013   

NO2
- 3 0.5 0.005 - 0,020 - 0,094 - 0,04 - 0,061 

- 
 

- 5 5 - 5,62  - 1,87 - 3,75 -   0,062 

 

 
 ,      

      -
       -  -
  ,     

    .  
 

  
 

1.  . -    /  . 
. . . ;  .- :  « -

», 2000.- 364 . 
2.  2.1.4.1116-02.  .    -
 ,   .  . 
3.  2.1.4.1074-01.  .    -
     .  -
. 

 
 

      
 

 
 

     
 

. . . , . . , 
 . -14 

. . . .  
 

      2,5  : 
 ,    .  ,  
   ,      -

         -
 [1]. 

Электронный архив УГЛТУ



317 
 

 [1,2],      -
: , , , ,  
 . 

        -
 .        

    ,      -
  . 

     ,    -
,   ,  -
,  ,  , , -

  . 
    : 

-         
  ; 

-   ; 
-       -

; 
- . 

: 
-      -

 ,     ; 
-       

    ; 
-        
        . 

      « », 
      , -

 .     –   
  ,      

  .     
     .    -

      
,    . 

 : 
-   ; 
-   ,     

; 
-     ; 
-      . 
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 ,       
  ,   ,     

    [1-3].  -
,         

  (  ,   ). 
: 

TEA (Trithanolamine), BHT (ButylatedHydroxytoluene), Dietha-
nolamine (DEA),  (1,4- ) (Dioxane (1,4-Dioxane)), -

 (Nitrosamines),  ( , ), 
BHA (   ( - )),  (pthalates), 
MEA (Monoethanolamine). 

,         
 ,   : 

NDGA (Nordihydroguaiaretic), Octyldimethyl PABA, Padimate-O, 
PABA synthetiques. 

, : 
 (plancental extract) –  -

   ,  (Sodium 
Lauryl Sulfate),  (Sodium Laureth Sulfate) –

  ,  .  
–  ,    -

;  (mercury) –     ,  
(Lead) -    ,  , -

-    .   
(PropyleneGlycol) –       -

 . 
,    : 

 (lanolin),   (Fragrance),    
,  (Petrolatum),  ( leumvaselini), , 

Isopropylmyristate,   (mineraloil). 
 : 

Methylisothiazolinone  MIT, Acidebenzoique –  -
   . 

,   : 
 (glycerin),  (collagen),   -

 (alphahydroxacids - AHA’s),  (kaolin),  (albumin), 
-  (seaweed),  (liposomes). 

  : 
 -   ( )    

  ,     . -
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 ,     ,  
       -

(     18  20  !). 
 (triclosan)      -

. , ,      , 
     ,    -

 ! 
,  . 

1.       ( ).   -
       , 

         -
 . 

2. .      
,     , 

  .    -
,        -
    . 
3.  .      -

  ,   , 
   ,   .  -

,       
 ,   ,  -

   ,  ,    -
. 

  ,     
       

   ,     -
  ,        . 

         ,   
   pH  .   pH 

   .   -
  . 1. 

 1 
      

 

   pH 
  ,  

  
1    «  -

». 
AVON senses 

5  , , -
, -
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2   . 
-  «  -

» 

6 Sodium Laureth Sulfate, 
Cocamide DEA, Glycerin 

3 /  2  
1 «    ». 
AVON 

6  ,  

4   «  -
 ».  

6 Sodium Laureth Sulfate, Methylisothia-
zolinone, Cocamide DEA, Methylchor-
oisothiazolinone 

5   7  

6    «   
 ». NIVEA 

7 Sodium Laureth Sulfate, methylparaben, 
propylparaben, propilene glycol 

7  8  

8 North for men.Oriflame. 8 ropilene glycol, Glycerin 

9   8 - 
 

 ,      pH 
  8 ,     

pH      5,5-5,6.   -
        

 . 
 ,     -

      ,   
,    .     -

      ,     -
 :   ,     -

    .     -
  « », « »  . .,   

    .    –  
,        – -

   . 
    ,       
 . ,  ,   -

! 
 

  
 

1.  . .     (   ). 
/ , 2004. 

2.  . .    . -
 . / , 2001. 

3.http://www.womensecrets.org/topic74.html. 
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      [1-3]. 
1. .       
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   (    ).  -
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2. .       -
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 .      .  

     , ,    -
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3. .   , ,     

  .      -
.   ,     .  

  .       -
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Электронный архив УГЛТУ



322 
 

 (   ).    -
  , . 
4.   –    , ,  

 .     
, , .     
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   , -  , -

  , ,       -
.   . 

   ,     -
  ,   :     

 ( )   .    
  . 

       -
, ,  ,   ,   

,  .   . 
  ,  ,    

    (     -
 )    (    –  

         -
). 

   ,    
      [2]. 

,   , ,  
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   (   ). -
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.  –       -
  –  , ,  

,    .  –  -
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        .   
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   ,   
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1. : . /  . . . .,   
   . . . .: - , 2007. – 240 . 

2.  . ,  . .  . - - : -
, 2010. 

3.http://www.vodoobmen.ru/13-prop.html. 
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